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ـــداءــــــــالإهـ

.....  إلى والدي الحبيب الذي علمني الصبر والصدق

بالحب والحنان  إلى والدتي الحبيبة التي سهرت الليالي الطوال وغمرتني

.... وما زالت الشمعة المضيئة في حياتي 

وأخواتي الذين كانوا عوناً لي على تحمل أعباء الحياةإخواني إلى 

.... ومنحوني كل الحب والتقدير والاحترام

...إلى جميع هؤلاء أهدي هذا العمل وأتمنى أن ينفعني ا وإياهم به
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كمــــا ینبغــــي لجــــلال وجهــــه وعظــــیم ســــلطانه، والــــشكر لــــه علــــى توفیقــــه وامتنانــــه، الحمــــد الله

."من لا یشكر الناس لا یشكر االله"والصلاة والسلام على سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم القائل 

ّإلا أن أعترف لكل ذي فضل علي بفـضله، فـإن الأطروحةإعداد هذه أنهیتلا یسعني وقد 
.ٌهم أهل للشكر والثناءأهل الفضل والعطاء 

ًنـــي شـــرفا عظیمـــا تمنحتـــيال، شـــادیة التـــلالـــدكتور الفاضـــلة ةســـتاذللأأتقـــدم بالـــشكر الجزیـــل  ً

االثمــین، وعلمهــالــي مــن وقتهــتمعــي متاعبهــا، فقــد قــدمت، وعاشــالأطروحــةبالإشــراف علــى هــذه 

ي في التغلب على كثیر نتالغنیة الشيء الكثیر، مما أنار لي دروب البحث، وساعداالغزیر، وخبراته

كمـا أتقـدم بالـشكر والعرفـان لأعـضاء . حتـراممني كل الـشكر والثنـاء والتقـدیر والإامن صعوباته، فله

، فـــراس الحمـــوريوالـــدكتور ،نـــصر المقابلـــةوالـــدكتور رافـــع الزغـــول لجنـــة المناقـــشة الأســـتاذ الـــدكتور

، وتحمـل عنـاء قراءتهـا، وتقویمهـا، روحةالأطمناقشة هذه لتفضلهم ب، فؤاد الطلافحهالدكتور الأستاذ و

.ئهاملحوظات قیمة ساهمت في إثراوٕابداء

وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین
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الملخص

الــذكاء الروحـــي وعلاقتــه بدافعیــة الإنجـــاز والــسعادة لـــدى طلبــة جامعـــة . العیــسى، هــدیل أحمـــد

).شادیة التل. د.أ: المشرف(.2015أطروحة دكتوراة، جامعة الیرموك، . الیرموك

جامعة الیرموك، هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة 

ودافعیة الإنجاز ًهناك علاقة دالة إحصائیا بین الذكاء الروحي من جهة وتقصي ما إذا كان

ء الروحي بحسب كما هدفت إلى التعرف على الفروق في مستوى الذكا. والسعادة من جهة أخرى

. الجنس، والتخصص، والمستوى الدراسي والتحصیل الأكادیمي: متغیرات

من طلبة جامعة ) إناث984ذكور، و740(ًطالبا وطالبة؛) 1724(تكونت عینة الدراسة من 

اف الدراسة، طورت الباحثة مقیاس أمرام ولتحقیق أهد. الیرموك، تم اختیارهم بالطریقة الطبقیة

)Amram, النعمة، والسمو، والحقیقة، والوعي، (للذكاء الروحي، تكون من ستة مجالات)2007

الرغبة والإستمتاع (ًومقیاسا لدافعیة الإنجاز، تكون من خمسة مجالات،)والمعنى، والنقد الذاتي

قق التحتمبعد أن و. ًومقیاسا للسعادة،)بالعمل، والمنافسة، والثقة بالنفس، واستثمار الوقت، والمثابرة

.، تم تطبیقها على عینة الدراسةالمقاییس الثلاثوثباتمن دلالات صدق

".مرتفعة"أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة جاء بدرجة 

. من جهةًأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین الذكاء الروحي ودافعیة الإنجازو

.من جهة أخرىلسعادةبین الذكاء الروحي واو

أن المتوسط الحسابي للإناث على مقیاس الذكاء الروحي كان أعلى منه النتائج كما كشفت 

متغیر التحصیل الأكادیمي، إلى ًوجود فروق دالة إحصائیا في الذكاء الروحي تعزى و، لدى الذكور
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ًإحصائیا في الذكاء تائج وجود فروق دالةكما بینت الن. ًتقدیرهم جید جدالصالح الطلبة الذین

مقارنة بطلبة السنوات ةالثالثالح طلبة السنةمتغیر المستوى الدراسي، لصإلى الروحي تعزى 

. التخصصمتغیر ًج وجود فروق دالة إحصائیا تعزى إلى تكشف النتائفیما لم. الأخرى

.موكالذكاء الروحي، دافعیة الإنجاز، السعادة، طلبة جامعة الیر: الكلمات المفتاحیة
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الفصل الأول

خلفية الدراسة

مقدمة

Frames of)" أطر العقل"بعنوانكتابه)Gardner(جاردنر نشر1983في عام 

Mind(، ًعا التي تعتمد على فكرة أن الذكاء لیس نوونظریة الذكاءات المتعددة، عنتحدث فیه

لمنطقي الریاضي، والحركي، الذكاء اللغوي، والموسیقي، وا: منهاًواحدا، بل یتضمن عدة أنواع، 

,Gross(جتماعيلاوالمكاني، والشخصي، وا 1999.(

ًنفعالي، معتمدا على فكرة الذكاء الا)Golman(جولمان وفي نهایة القرن العشرین، طرح 

ي لا یقل أهمیة عن الذكاء نفعالالتي أكدت أن الذكاء الاأبحاث علم الأعصاب، وعلم النفس،

ُوعیا بمشاعره وبمشاعر الآخرین، ویدیمنح الفرفهو العقلي؛ ًمتطلبا من المتطلبات الأساسیة ّعدً

ًلاستخدام الذكاء العقلي استخداما فاعلا  Zohar(في المجالات الحیاتیة المختلفة ً & Marshall,

2000.(

,Mayer(وعلى مدى سنوات طویلة، قام مایر  نفعالي، بتطویر مفهوم الذكاء الا)  2000

یتضمنكما . ٕوفهمها والتعبیر عنها، وابداء أسبابها،حتفاظ بالمشاعرى القدرة على الاإلالذي یشیر

إلى ظهور مفهوم الذكاء أعمالهأدتوقد . ، والعواطف تجاه الآخرینعملیة تنظیم العواطف الذاتیة

بدایة انتقال العالم من عصر الظلمة ّعدُأن القرن الحادي والعشرین یبویمكن القول. الروحي

.لروحیة إلى عصر الوعي والتطور الروحيا
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,Emmons(ّالذكاء الروحي؛ فقد عرفه إیمونز مفهوموقد تنوعت نظرة العلماء والباحثین إلى 

ّبأنه مجموعة من القدرات التي تمكن الأفراد من حل مشكلاتهم، وتحقیق أهداف حیاتهم، ) 2000

.ًسواء كانت قصیرة أم طویلة الأمد

,Mayer(ّكما یعرفه مایر  بأنه القدرة على استخدام معلومات روحانیة بطریقة ) 2003

ًتسهل عملیة حل المشكلات التي یتعرض لها الفرد یومیا، للوصول إلى حیاة منتجة، وسعیدة وذات 

.معنى

&(سكو ّویعرف كنج ودي DeCicco, 2009King ( الذكاء الروحي بأنه مجموعة من

.ًف مع ما یواجهه، وذلك بناء على أساس غیر ماديّد على التكیالقدرات العقلیة التي تساعد الفر

,Vaughan(ویرى فاوجان  أن الذكاء الروحي یتعلق بالحیاة الداخلیة للفرد، وعلاقته ) 2002

یتجاوز التطور النفسي التقلیدي، وكما یشیر إلى الفهم العمیق للأسئلة الوجودیة، . بالعالم المحیط به

.راد الآخرین، ویعمل على انفتاح العقللیشمل علاقته مع الأف

,Wolman(ّكما یعرف وولمان  الذكاء الروحي بأنه قدرة الفرد على طرح الأسئلة ) 2001

. النهائیة حول معنى الحیاة، وحول الصلة بین الفرد والعالم الذي یعیش فیه

,Hyed(أما هاید  الحیاة للفرد، فیعرف الذكاء الروحي بأنه تكامل الذات، وما تعنیه) 2004

.ًوفقا لأسس بیولوجیة تطوریة، تتجذر في الحیاة نفسها

,Nasel(ویعرفه ناسل  ًبأنه قدرة الفرد وامكانیاته التي تجعله أكثر ثقة واحساسا ) 2004 ٕ ٕ

.ًبمعنى الحیاة، كما تجعله قادرا على إیجاد الحلول المناسبة للمشكلات الیومیة التي تواجهه
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حفز القیم بما یُعلى أنه القدرة على رؤیة الصورة الكلیة للأشیاء، ) 2005(ّویعرفه بوزان 

الإهتمامات الجماعیة تشملبل الإهتمامات الخاصة بالفرد، ولا تقتصر على،والخبرات الشخصیة

.لدیه

,Amram(ّویعرفه أمرام  ما یعزز ببأنه قدرة الفرد على استخدام قدراته الروحیة، ) 2007

ویتضمن الذكاء الروحي الوعي، والمعنى، والنعمة، . یزید من سعادته النفسیةفاعلیته في الحیاة، و

. والسمو، والحقیقة، والاستسلام، والتوجه الداخلي

,Wigglesworth(ّوتعرفه ویجلسورث  بأنه قدرة الفرد على التصرف بحكمة، ) 2008

.بصرف النظر عن الظروف التي تواجهه

تبنت الباحثة تعریف أمرام ،لذكاء الروحيلبقةوبعد الإطلاع على التعریفات السا

)Amram, ما بقدرة الفرد على استخدام قدراته الروحیة، یمثلالذي یرى أن الذكاء الروحي) 2007

الوعي، والمعنى، والنعمة، والسمو، :ویتضمن. یعزز فاعلیته في الحیاة، ویزید من سعادته النفسیة

. خليوالحقیقة، والاستسلام، والتوجه الدا

بل مدفوعغیر مدفوع بدوافع بیولوجیة واجتماعیة فقط، أن الفرد ) Frankl(ویؤكد فرانكل 

ّوتعد الخبرات . یمتلك قدرة روحیة تحتل الحیز الأكبر بین قدراتهلا بل إنه. ًبالقیم الروحیة أیضا ُ

على حیاتهوتؤثر هذه الخبرات.ذكائه الروحيمستوى ًمؤشرا علىالتي یمتلكها الفردالروحیة

أن یبحث عن معنى هذه الخبرات بشكل ا یتوجب علیهمجتماعیة، مة والنفسیة والعقلیة والاالبیولوجی

,Nobel(یتكامل مع حیاته  2000.(

معاییر جاردنر، كاءات المتعددة، لا بد أن یحققًنوعا من أنواع الذالذكاء الروحيّعدُولكي ی

الذكاء الروحيجاءت بیانات،ولحسن الحظ. والنفسیةالتي جمعت الأدلة العصبیة، والتطوریة،
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,Emmons(لهذه المعاییر محققة إضافة الذكاء الروحي إلى قائمة إلىجاردنر مما دعى ،)2003

ّفي ضوء تحقیقها للمعاییر التي تعد بمثابة أدلة على وجود هذه الذكاءاتوذلك ، المتعددةالذكاءات

)Gardner, 2000(.

ًالذكاءات المتعددة وفقا لثمانیة معاییر، هي بمثابة أدلة على ) Gardner(نر وقد حدد جارد

,Gross(وجود هذه الذكاءات، وهي،  1999:(

.أن یكون لكل ذكاء تطور تاریخي تطوري مستقل.1

أن یكون لكل ذكاء عملیة أو مجموعة من عملیات معالجة المعلومات للقدرة على التعامل .2

.توىمع الأنواع المختلفة للمح

.العزل الناتج عن تلف الدماغ.3

.وجود أدلة لأفراد غیر عادیین.4

.تاریخ تطوري.5

.المساندة والتدعیم من المهام النفسیة التجریبیة.6

.المساندة والتدعیم من نتائج القیاس السیكولوجي.7

.القابلیة للتحول إلى رسائل في النظام الرمزي.8

,Wigglisworth(قدمت ویجلسورث و ّیبین علاقة الذكاء الًنموذجا ) 2008 روحي ُ

وتكمن فكرة هذا النموذج في أن تركیز الأطفال یكون على التحكم بأجسامهم، . بالذكاءات الأخرى

ومن ثم ینمو الذكاء الانفعالي عندما . بعد ذلك تنمو مهارات الإتصال، والمهارات اللغویة، والعقلیة

أما الذكاء . راجعة في العلاقات العامة والعملیحتاج الفرد إلى تدعیمه وتنمیته من خلال التغذیة ال

.ًالروحي فیصبح أكثر بروزا عندما یبدأ الفرد بالبحث عن معنى الأشیاء
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Zohar(وللتمییز بین الذكاء الانفعالي والذكاء الروحي، یؤكد زوهار ومارشیل &

Marshall, أما الذكاء الروحي . أن الذكاء الإنفعالي مبني على الانفعالات الذاتیة للفرد)2000

إذ بالذكاء الروحي؛یرتبطالذكاء الانفعاليفإن ،وعلى الرغم من ذلك. فیتعلق بأسئلة حول المعنى

. اًًأن الفرد الذي یمتلك مستوى عالیا من الذكاء الروحي یستطیع التحكم بانفعالاته جید

بح الفرد على وعي یصبحیث أن الذكاء الانفعالي یرتبط بالخبرات الروحیة ف،أضف إلى ذلك

أن الذكاء كما . السلام الداخلي لدیهتحقیقبمشاعره، لیركز من خلال الذكاء الروحي على 

الانفعالي والذكاء الروحي مرتبطان ببعضهما البعض، وللذكاء الانفعالي أهمیة بالغة في ترسیخ 

,Wigglisworth(الذكاء الروحي 2008Edwards, 2001;( .

بأن الذكاء الروحي ذكاء الروحي والذكاء الوجودي، یمكن القولبین الوفي محاولة للتمییز

أما الذكاء الوجودي فیتعلق بالقضایا . الحسیة وتقدیرهاما وراءیتعلق بالقضایا الكونیة، والخبرات 

الذكاء الوجودي في فهم یُستخدمكما. )2006،طه(الأساسیة للوجود الإنساني، والعدم، والمصیر

الذكاء الوجودي الأفراد یصف و. )2008الدمرداش، (عاني الوجود، والقضایا الوجودیةالطبیعة، وم

لماذا نحن هنا؟ وما هو : الذین یتعلمون، ویفكرون في موقعهم من الوجود، ویسألون أسئلة؛ مثل

دورنا في هذا العالم؟ وینظرون إلى الذكاء من منظور فلسفي، وتتضمن مهاراتهم في التفكیر 

.)2010یوسف، (الحیاة والموت، والتفكیر في ما وراء الطبیعةالمستمر في

، كونهلدیهجتماعیةالسمات الشخصیة والاتطویر لدى الفرد الذكاء الروحي وجودویتطلب

ّعد یُو.العلاقات بین المعتقداتٕأكثر من منظور، وادراكبنمیة القدرة على رؤیة الأشیاءیسهم في ت

,Emmons(ساعد الفرد في حل مشكلاته الیومیة یماتبسیط الحیاةبل ُالذكاء الروحي من أهم س

كما یفید في تحفیز الذات والمثابرة في مواجهة الإحباطات، والقدرة على التحكم في ). 2003
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,Hosseini(أفضل هارة التعاطف، والقدرة على السعي نحو حیاةالإندفاع، وامتلاك م Elias,

Krauss & Aishah, 2010.(

جمیع الأفراد إلا أن لرغم من وجود فروق فردیة في الذكاء الروحي لدى الأفراد، وعلى ا

، وخبرات التنشئة الفردشخصیةمن خلال هحدیدتیتم الذكاء الروحي،من اًمستوى معینیمتلكون 

,Emmons(جتماعیةالا 2003( .

,Wilbur(ویشیر ولبر  في ثلاث إلى أن الذكاء الروحي ینمو ویزداد لدى الفرد) 2001

ه إلى المرحلة على الذات، من خلال التوجكز الإنتباه في هذه ترالمرحلة البدائیة، وی: مراحل، هي

االله، والتوسل إلیه، والصلاة، والشكر الله من أجل السعادة، والسكینة، والطمأنینة، والشعور بالأمان 

تدام امن مع الدین وامأتي بعدها مرحلة التضامن، وتشیر إلى التضت. ةأثناء الأزمات الشخصی

ما بعد التضامن، وتشیر إلى الإنتقال الثالثةمرحلةأما ال. هتمام بالآخرینلاهتمام الفرد بذاته إلى الا

من مجرد الإلتزام بالمدركات الدینیة والروحیة، إلى التوجه العام للوعي بالذات، وفهم الطرق 

.الواقع والحقیقةسالیب المختلفة لإدراك ومعایشة والأ

,Vaughan(فوجان ویختلف  فهو یرى أن . المراحلتحدید في مسألة مع ولبر) 2002

.من التقدم والنموالذكاء الروحي لیس بالضرورة أن یسیر في خطوات محددة وعلى وتیرة واحدة 

أبعاد الذكاء الروحي

,Emmons(یشیر إیمونز  2000b (اء الروحي یتكون من خمسة أبعاد، هيإلى أن الذك:

یشیر هذا البعد إلى سمو الفرد باهتماماته لتصبح أبعد من : السمو فوق الأمور المادیة : ًأولا

.الأمور المادیة، ویرتقي للاهتمام بالأبعاد الروحیة والنفسیة المتعلقة بالأمور والقضایا المختلفة
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والقضایا ،توالمعتقدا،التزاید المستمر للوعي بالنفسبیُعنى هذا البعد: زیادة الوعي: ًثانیا

.الفردالخاصة بالحیاة والموت، والأهداف الكامنة وراء وجود 

أعماله وسلوكاته من أجل تأدیةقدرة الفرد على یشیر هذا البعد إلى: تقدیس الأعمال: ًثالیا

أصبح وكلما زادت هذه القدرة،. تعكس صفاء السلوك،سةّإرضاء االله، فتصبح أهدافه في الحیاة مقد

.الّجتماعي، وزادت قدرته على حل المشكلات، وعلى التخطیط الفعالتكیف الاعلى ًقادراالفرد

یشیر هذا البعد إلى أن : الإستزادة من المصادر الروحیة في حل المشكلات الحیاتیة: ًرابعا

أهدافه كما تسمو.من مفاهیم الحیاة لدى الفردالعدیدازدیاد صلة الفرد باالله، تؤدي إلى تغییر 

.تي یواجهها في المجالات المختلفةغیر تقلیدیة للمشكلات الوتساعده في إیجاد حلول،وسلوكاته

كالتواضع ؛یعكس الذكاء الروحي ما لدى الفرد من فضائل: الإستقامة والفضیلة: ًخامسا

.إلى أداء الشعائر الدینیةًبالجمیل، أضافة،والعرفان،والرحمة،والتسامح

,Amram(أما أمرام  :هيسبعة أبعاد،الروحيأن للذكاء رىفی) 2007

ویتكون من الأبعاد ،عد إلى الإدراك والمعرفة الذاتیةُیشیر هذا الب): (Consciousnessالوعي .1

؛ الهدف، والمعرفة العقلانیة، والممارسة، والتوفیق بین وجهات نظر متعددة: الفرعیة الآتیة

.وسعادته النفسیة،لیة الفرد الیومیة في الحیاةكمحاولة لزیادة فاع

والحب من أجل ،والحریةالسلام الداخلي، والترابط،إلىهذا البعدیشیر: (Grace)النعمة .2

لیة الفرد في الحیاة، لزیادة فاعًالحیاة معتمدا على الإلهام، والجمال، والاستمتاع باللحظة،

.مقدسة، والحبالحیاة ال: ویتكون هذا البعد من البعدین الفرعیین. لیكون أكثر سعادة
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عد القدرة على الإحساس بالمعنى، وربط الأفعال ُیعكس هذا الب: )Meaning(المعنى . 3

الفرد، وتكوین تفسیرات بطریقة تزید من فاعلیة الفرد التي یمتلكهاقیمالوالأنشطة والخبرات ب

.والمخاطر،والمحن،وسعادته حتى في أوقات الشدائد

هتمام نیة إلى الاإلى تجاوز الذات الأناُهذا البعدیریش: )Transcendence(السمو . 4

.لیة الفرد، وسعادته النفسیةالجمیع، والتآلف بطرق تزید من فاعب

تحقیق السلام الداخلي،وإلى القدرة على العیش، والمحبة، ُهذا البعدشیری): (Truthالحقیقة . 5

القبول، : ویشتمل هذا البعد على. ةبطرق تزید من فاعلیة الفرد الیومیة وسعادته النفسیوذلك

.نفتاح واحترام العادات والتقالیدالاوالمساعدة، والحب، و

عد القبول الذاتي والتعاطف ُیتضمن هذا الب: )Peaceful Surrender to Self(ستسلام الا.6

.لدى الفردالذاتي 

التوافق مع ویة إلى الحریة الداخلُهذا البعدیشیر: )(Inner-Directednessالتوجه الداخلي.7

.الحریة، والنزاهة، والحكمة:الأبعاد الفرعیة الآتیةویتضمن هذا البعد. العمل المسؤول

,King(اقترح كنج و :للذكاء الروحيتیةالأبعاد الآ) 2008

القدرة في هذا البعدیتمثل: Critical Existential Thinking)(التفكیر الوجودي الناقد .1

.للوجودعلى التفكیر بشكل ناقد 

في هذا البعدیتمثل ): Personal Meaninig Production(إنتاج المعنى الشخصي .2

.القدرة على استخلاص معنى الشخصیة من جمیع الجوانب المادیة والعقلیة

القدرة على في هذا البعدیتمثل): Transcendental Awareness(الوعي المتسامي .3

.طة بهالمحیفهم الشخص لعلاقاته بجمیع الأشیاء 
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القدرة على في هذا البعدیتمثل): Conscious State Expansion(توسیع حالة الوعي .4

.ستمرار في حالة التركیز، والقدرة على التفكیر التحلیليالا

:حدد أربعة أبعاد للذكاء الروحي، هيف) 1985(أما یالجن 

ودقة ،ع خلقهوٕابدا،ودقة صنعه،وقدرته،التأمل في عظمتهك: اهللالتأمل في صفات.1

وكلما زاد الفرد. زاء الكون، وفي أعماق نفس الفردعمله الذي یسري إلى كل جزء من أج

ًعلما وزاد تأمله في علم االله، زاد خشوعا واجلالا وتقدیسا الله، ونسي عالمه وهمومه ً ً ًٕ،

.ومشكلاته الدنیویة

نّ هذه العبادات غذاء إذ أ. لصلاة، والصوم، وغیرهااك: دات المختلفة المفروضةأداء العبا.2

عندما یؤدیها بالإرادة ًمصدر قوته، خاصةّعدُوت. بربهومن خلالها یتصل الفردالروح، 

ًكرا وعرفانا الله على كثرة نعمه،الخالصة، ش ًشاعرا في نفسه أنه لو لم یطلب منه تلك ً

.لتعظیماقه تعالى ذلك التقدیس واالعبادات وجوباً، لوجب علیه أن یعبده ویعظمه لاستحق

ل الأعمال الصالحة ستغراق في أعمال الخیر، وحب التضحیة في سبیحیاة الفضیلة والا.3

ًعن الرذائل والمساوئ ظاهرا وباطنا، وتوجه نحو فعل ا ابتعد الفردوكلموالإسراع فیها، ً

.الخیر ومساعدة الآخرین، بإرادة ورغبة أكیدة في الخیر، زاد ذكاءه الروحي

ًربه خوفا من فعندما یدعو الفرد: السراء والضراء بالدعاء والذكراللجوء إلى االله في .4

عذابه، لیغفر له خطایاه ویعفو عن ذنوبه، وهو واثق من عفوه والتجاوز عن سیئاته، 

.والدخول في جناته،ًیزیده ذلك أملا في الفوز برضاه

,Amram(اعتمدت الباحثة الأبعاد التي وضعها أمرام هذا وقد : وهي،الروحيللذكاء)2007

. الداخليوالتوجه،ستسلاممة، والمعنى، والسمو، والحقیقة، والاالوعي، والنع
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أهمیة الذكاء الروحي

تكمن أهمیة الذكاء الروحي في قدرته على تفسیر القیم الروحیة التي تساعد الفرد على حل 

وظائف الإدراكیة یسهم في تطویر الكما.محاربة التفكیر الخرافيمشكلاته بشكل عام، وعلى 

وقد یكون أكثر الأسالیب فاعلیة في . ي تحقیق النجاح والتطور لدیهّالفعالة لدى الفرد، ویساعد ف

تطویر وتعزیز الفضائل الروحیة، والنضج الروحي، لإنتاج أفراد منتجین یتحملون المسؤولیة 

)Emmons, 2003 .(

، عه نحو فعل الخیر، وعبادة  االلهذي یدف، اللسلوك الفردالذكاء الروحي المحرك الرئیسّعدُوی

الذكاء ویتیح). 2007أرنوط، (ة الآخرین، والتفاني في مساعدتهم ، والخشوع له، ومحبهوشكر

ٍن وجود مستوى عال من أكما.الأشیاء الجیدة والأشیاء السیئةللفرد القدرة على التمییز بینالروحي

الربیع، (نه من تحقیق أهدافه وطموحاته ّسلوكه، ویمكن الفرد من السیطرة على ّالذكاء الروحي یمك

2013.(

فهو یعزز الروحانیة . لذكاءاتغیره من اروحیة لا توجد فيٍمعانیتضمن الذكاء الروحيو

نمي لدى الفرد یُو.النفسیة ضمن إطار مقبول للذكاءیة لدى الفرد من خلال القیم الروحیةلمالع

سیخ القیم لتساعد الفرد في مواجهة تحدیات العلوم المعرفیة، ، ویعمل على ترالمهارات المعرفیة

,Emmons(والأطر الطبیعیة الأخرى  2003.(

ّقـــد تـــشكلالمعلومـــات، كمـــا بمعالجـــة ُویعـــد الـــذكاء الروحـــي أحـــد أنـــواع الـــذكاءات المتعلقـــة 

روحــي بأنــه ف الــذكاء الّلــذا قــد یعــرالملامــح الأساســیة لشخــصیة الفــرد؛الفــروق الفردیــة فــي المهــارات 

یسهم في تطبیقفالذكاء الروحي .قدرات والمهارات التي قد یمتكلهامصدر المعلومات لدى الفرد، وال



www.manaraa.com

11

ًوضـــوحا، وذلـــك و، وأكثـــر ســـعادة،للوصـــول إلـــى حیـــاة أكثـــر إنتاجیـــة وفاعلیـــةالقـــدراتمجموعـــة مـــن 

,Amram(لتحسین مجالات الحیاة بشكل عام  2009.(

لمهمة للدین على الجوانب النفسیةًمتكاملا لفهم التأثیرات اًویوفر الذكاء الروحي إطارا 

ستثمارها لتعزیز على بناء العلاقات الاجتماعیة واكما یساعد. والشخصیة لدى الفردوالجسدیة 

ًكما یشكل الذكاء الروحي مؤشرا فعالا في الاهتمام بالرعایة الصحیة المتعلقة بالفرد.الإلتزام بالقیم ًّ .

الحیاة لدیه، والتي تتضمن الحیاة العاطفیة والرفاهیة، نوعیة أنه یسهم في رفع مستوى بالإضافة إلى 

,Emmons(ّوالأداء الإجتماعي الفعال  2003 .(

من العناصر الضروریة لتحقیق السعادة التي یسعى أن الذكاء الروحي) 1985(ویؤكد یالجن 

من وكالحاجة إلى الحیاة المادیة، ؛ذلك أن الذكاء الروحي حاجة إنسانیة؛تحقیقهاإلى الفرد 

.المستحیل تحقیق سعادة الفرد بحرمانه من حاجاته الأساسیة، أو من  بعضها

لما یصفه ماسلو بتحقیق الذات، وهو یمثل مرادفالذكاء الروحي مفهوموثمة من یرى أن 

ته، لیصبح أكثر ًوبناء على ذلك یستطیع الفرد تصنیف أولویات حیا. قمة هرمیة الحاجات الإنسانیة

ًنشاطا واتصالا بالكون والطبیعة  ).2005بوزان، (ً

الأساس العصبي للذكاء الروحي

كمــــا أضــــاف عــــدة .الروحــــيوجــــود الأســــاس البیولــــوجي للــــذكاء) Gardner(أكــــد جــــاردنر 

العقلـين وظـائف الـذكاء وفـي الواقـع، فـإ. ات المتعـددةخاصـة بالـذكاءالمعـاییر الاعتبارات إلـى قائمـة 

ًكــلا فــي نــصف الكـرة الأیــسر مـن الــدماغ، فـي حــین أنتـرتبطكاللغــة، والمـسائل الریاضــیة لیـدي؛التق

نـصف الكـرة الأیمـن بانرتبطـیان مـن مكونـات الـذكاء الروحـي، وّعـدیُ، والحـدسمن التفكیـر الـشمولي
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ة للروابط العصبیة المسؤولة عن عملیـالأساس البیولوجيوتكشف نتائج الدراسات حول. من الدماغ

,Amram(ي ما یأت،النشاط الدماغي 2009 :(

.قشرة الفص الجبهيیؤدي إلى تزاید النشاط في على التأمل،التدریبأن . 1

زیــادة ســماكة قــشرة الــدماغ، وأن قــشرة الــدماغ أكثــر ســماكة لــدى بأن ممارســة التأمــل مرتبطــة . 2

سـة التأمـل علـى المـدى الطویـل ُكمـا وجـد أن ممار. بغیـرهم مـن الأفـرادًالأفراد المتأملین مقارنة

یــرتبط مــع كهربائیــة الــدماغ، ممــا یحــدث تغییــرات عــصبیة قــصیرة وطویلــة الأمــد فــي الــدماغ، 

.وبالتالي تحدث آلیات تكاملیة فیه

.الـدماغ یزیــد نـشاطها أثنـاء التأمــلمعینـة مـن اًبالإضـافة إلـى ذلـك، لــوحظ بـأن هنـاك مناطقــ

قـد  وراثیـة العوامـل الجینـات والیهـا أثنـاء عملیـة التأمـل، كمـافویعود ذلـك إلـى نـشاط الخلایـا العـصبیة 

ویتبین مما سبق وجود صلة ببین قدرات الـذكاء الروحـي والأسـاس .تسهم في ذلك، وتؤثر في الذات

الحـدس والتعـاطف البیولوجي لصفات الفرد، والتي تتضمن التعالي على الذات، والتفكیـر الـشمولي، و

ـــرتبط الأســـاس البیولـــوجي.فوالرحمـــة، والمحبـــة، والعطـــ مـــع الـــنظم الفرعیـــة للـــذكاء الروحـــيكمـــا ی

وذلـك بهـدف التفكیر العقلانـي، ًالمتخصصة في الدماغ، فمثلا، القدرة على استخدام الأحلام تتجاوز 

,Emmons(الذكاء الروحي یعكس ، والذي توجیه العمل والتطویر الذاتي 2003.(

. بدراسات حول وجود أساس عصبي للذكاء الروحيقام علماء النفس وعلماء الأعصاب قد و

في ) God Spot" (الإله"إلى وجود منطقة تي أشارالتذه الدراسات، دراسة راماشاندرانومن ه

ضيءتو، داخل الفصوص الصدغیة للدماغ،الموجود في الوصلات العصبیةومركز الروحانیة، 

Zohar(ة عند الحدیث مع الأفراد عن موضوعات روحی"الإله"منطقة  & Marshall, 2000.(
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,Amram(ویؤكــد أمــرام   أن نظــام الخلایــا العــصبیة المتطابقــة فــي الــدماغ لــدیها ) 2009

كمــا أن دور الجینــات . ل هــذه الــروابطّأســاس بیولــوجي یتــضمن القــدرة علــى التعــاطف، وهــو مــا یــشك

مة في التأثیر علـى الأسـاس ل بدورها عوامل وراثیة مهّیتمثل بإسهامها في التفوق الذاتي، والتي تشك

كما لوحظ أن ممارسة التأمل الجید المتعلق . لدیهومدى تأثیرها على التفوق الذاتي ،البیولوجي للفرد

غ المتغیر، ممـا یـدل بالمحبة والتعاطف مع الأمور المحیطة بالفرد یرتبطان مع أنماط كهربائیة الدما

،والتــي تتــضمن الآلیــات المتكاملــة الــصدغیة،ةوالمحبــ،كالرحمــة؛الــروابط بــین الأفــرادعلــى تطــور

.وربما یحفز ذلك التغیرات العصبیة قصیرة وطویلة الأجل في الدماغ

من خلال توضیح ، وذلكویسهم علم الأعصاب في فهم الأساس البیولوجي للذكاء الروحي

مختلفة من ن وراء أنواع ُویعتقد جاردنر أن البنیات الدماغیة المحددة تكم. الركائز العصبیة

النظر عن ات والروحیة، بغضبدأ العلماء بدراسة العلاقة بین الركائز العصبیة الخبرالذكاءات، لذا

بالإضافة إلى أن اكتشاف الآلیات العصبیة والحیویة یسهم إلى حد . خلل في الدماغوجود تلف أو

والذكاء الروحي ،ویةلربط بین الآلیات الحیلكبیر في فهم الذكاء الروحي، والتوصل إلى علاقة 

)Emmons, 2003.(

النتائج إلى وجود صلة بین الذكاء الروحي والصفات البیولوجیة الموجودة لدى الفرد، تشیرو

التعاطف، والرحمة، والمحبة، والحدس، و، )العام(التفوق الذاتي، والتفكیر الشمولي :وهي تشمل

,Amram(تخصصة في الدماغ والتأمل، وهذا یتم بالتعاون مع الأنظمة الفرعیة الم 2009.(

دافعیة الإنجاز

الذي أشار) Adler(آدلر العالمیرجع استخدام مصطلح دافعیة الإنجاز في علم النفس إلى

الذي عرض ) Levin(ن یلیفإلى العالموة من خبرات الطفولة، إلى أن الحاجة إلى الإنجاز مستمد
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لظهور هذا لى الرغم من البدایات المبكرةوع. هذا المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم الطموح

عندما بحث في ، )Murray(الفضل یرجع إلى عالم النفس الأمریكي موراي المصطلح، إلا أن

ًوبعض طرق قیاسها تجریبیا، وحدد عددا ،الدافعیة وأنواعها لدى الأفراد من الحاجات المتوافرةً

وكانت الحاجة إلى الإنجاز من بین . أو عمرهم،أو عرقهم،النظر عن جنسهم، بغضجمیعهم

ّ، وعرفها بأنها مجموعة القوى والجهود التي یبذلها الفرد من أجل التغلب ها مورايّالحاجات التي أقر

.)2003النشواتي، (ٕ، وانجاز المهمات الصعبة بالسرعة الممكنة التي تواجههعلى العقبات

,Weiner(ّویعرف واینر  نظام من العلاقات الانفعالیة دافعیة الإنجاز بأنها)1972

ّویعرفها ماكلیلاند .المرتبطة بسعي الفرد نحو تحقیق التفوقوالسلوكیة َبأنها ما یحرك الفرد ) 2000(ُ

. أفضلنتیجة أقل وجهد و،للقیام بمهامه على أفضل وجه، وبكفاءة وسرعة

,Muola(ویعرفها مولا  وجه، وبالسرعة بأنها رغبة الفرد بعمل الأشیاء على أكمل) 2010

.الممكنة

,Atkinson(وینظر آتكنسون  على مستوى الأداء الفعلي، إلى دافعیة الإنجاز)1964

ًوفقا لمعیار معین أدائهوذلك عندما یقوم الفرد بتقییمًباعتبارها محددا للطموح والجهد والمثابرة، 

. موضع المنافسة، أو عند المقارنة بأفرادللجودة

إلى النجاح في ب یوجه سلوك الفردّدافعیة الإنجاز بأنها دافع مرك) 2001(ف الزیات ّویعر

أو . ختیار، والتي تكون معاییر النجاح والفشل فیها واضحة ومحددةللاًمعیاراّعدُالأنشطة التي ت

.ودوافع تجنب الفشل،هي المحصلة النهائیة للعلاقة بین دوافع النجاح
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ستمتاع ما والنجاح فیه، والاالرغبة في القیام بعمل أنهاب)2002(فها قطامي وعدس ّویعر

ومحاولة حلها، واختیار ،بمواقف المنافسة، والرغبة في العمل بشكل مستقل، ومواجهة المشكلات

.ًأو الصعبة جدا،ًبتعاد عن المهمات السهلة جدالاالمهمات التي تنطوي على قدر من الصعوبة، وا

، أو مهمة ماة الإنجاز بأنها رغبة الفرد في القیام بعملدافعیإلى ) 2007(وینظر بني یونس 

وتؤثر أطراف عملیة التنشئة .التغلب على الصعوبات وتفادي الفشلبالإضافة إلى،اوالنجاح فیه

.جتماعیة في مستوى دافعیة الإنجازالا

ي لإنسانوفي ضوء ما سبق، تعرف الباحثة دافعیة الإنجاز بأنها القوة المحركة للسلوك ا

تضمن المثابرة، والمنافسة، والثقة بالنفس، واستثمار الوقت، والرغبة وت. للنجاح في مهمة معینة

.والاستمتاع بالعمل

):2007بني یونس، (تم تصنیف الأفراد حسب دافعیة الإنجاز إلى ثلاث فئات، هي یو

إلى النجاح الأفراد ذوي المستوى المرتفع للإنجاز، وبالنسبة لهؤلاء الأفراد تكون الحاجة.1

.أكبر من الحاجة إلى تجنب الفشل

الأفراد ذوي المستوى المتوسط للإنجاز، تتساوى لدى هؤلاء الأفراد الحاجة إلى تحقیق .2

.النجاح مع الحاجة إلى تجنب الفشل

فراد إلى تجنب الفشل أكبر الأفراد ذوي المستوى المنخفض للإنجاز، تكون حاجة هؤلاء الأ.3

.النجاحمن حاجتهم إلى تحقیق 

ذاته، ولیس بأنهم یسعون للتمیز من أجل التمیزللإنجازدافعیة المرتفعةالویتمیز الأفراد ذوي 

ویفضلون امتلاك ناصیة الأمور بأنفسهم، ویفضلون المواقف . من أجل ما یترتب علیه من فوائد

ة والحماس التي یتحملون فیها المسؤولیة، ویضعون أهدافهم بحرص كبیر، ویتمیزون بالإستقلالی
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بینما یتمیز الأفراد ذوي . وقبول التحدي المعتدل، والرغبة في الأداء الأفضلوالطموح والمثابرة،

ٕباللامبالاة، واهدار الوقت، ولیس لعامل الوقت أهمیة لدیهم، ویضعون الدافعیة المنخفضة للإنجاز

).2005المومني، (لأنفسهم أهداف سهله للغایة

یرغب في النجاح في المهمات الأكادیمیة، عاش تجربة الفشل في ویمكن القول بأن كل فرد

تشجع بعض المعتقدات الاجتماعیة على التعلم من الفشل، بیما تقود معتقدات وهذا . ٍوقت ما

اجتماعیة أخرى إلى حالة قلق واضطراب بسبب الفشل، لذلك یسعى الكثیرون إلى تجنب الفشل، 

جتماعیة أخرى إلى أن یكون الفرد سیئ التكیف، فینسحب من كسلوك تكیفي، بینما تقود معتقدات ا

).2008العبویني، (أداء المهمة الموكولة إلیه 

,Atkinson(ویرى أتكنسون  : تحدد بعدد من العوامل، منهایأن التوجه للإنجاز )1964

یة باحتمالوتوقعات الفرد المتعلقةوبذل الجهد في سبیل تحقیق الهدف،مستوى الحماس للعمل،

.وقیمة النجاح ذاته لدى الفرد، أو ما یترتب علیهحدوث النجاح أو الفشل،

ًوتعد دافعیة الإنجاز عاملا مهما في توجیه سلوك الفرد وتنشیطه، وفي إدراكه للمواقف،  ً ّ ُ

ًكما تعد مكونا أساسیا في سعي. ًفضلا عن مساعدته في فهم سلوكه، وسلوك المحیطین به ً ّ الفرد ُ

حیث یشعر الفرد بتحقیق ذاته من خلال ما ینجزه من أهداف، وفي ما اته وتوكیدها؛تجاه تحقیق ذ

). 2000خلیفة، (یسعى إلى تحقیقه من أسلوب حیاة 

وتمثل دافعیة الإنجاز إحدى أهم الجوانب في نظام الدوافع الإنسانیة، وقد برزت في الآونة 

ویكاد ).1996الزیات، (لوك الإنساني الأخیرة كإحدى المعالم الممیزة للبحث في دینامیات الس

. یجمع علماء النفس على إمكانیة تفسیر معظم أنماط السلوك الإنساني من خلال دافعیة الإنجاز

كما یرون أن دافعیة الإنجاز لیست من الشروط الضروریة لبدء التعلم والعمل فحسب، بل أنها 
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یؤدي إلى تركیز الإنتباه، وتأخیر ضروریة للحفاظ على استدامة جهده حتى یحقق هدفه، بحیث 

ًالشعور بالتعب، كما تعد دافعیة الإنجاز مصدرا مهما من مصادر التحصیل لدى الطلبة  ً ّ باهي (ُ

).1999وشلبي، 

. وتسهم دافعیة الإنجاز في الحفاظ على مستویات مرتفعة من الأداء دون مراقبة خارجیة

ولهذا یمكن . ماأداء مهمة، والمثابرة فيالإنجازویتضح ذلك من خلال العلاقة الموجبة بین دافعیة

في لدى الفردلدافعیة الإنجاز أن تكون وسیلة للتنبؤ بالسلوك الأكادیمي المرتبط بالنجاح والفشل

).2004علاونة، (المستقبل 

وقد میز الباحثون بین نوعین أساسیین من دافعیة الإنجاز، على أساس مقارنة الفرد بنفسه 

):2005المومني، (وهما لآخرین،اوب

دافعیة الإنجاز الذاتیة، والتي تتضمن تطبیق المعاییر الشخصیة الذاتیة في المواقف، .1

ًكما یمكن أن تتضمن معیارا مطلقا للإنجاز ً.

دافعیة الإنجاز الإجتماعیة، والتي تتضمن تطبیق معاییر التفوق التي تعتمد على .2

.جتمع الذي یعیش فیه الفرد، وتحددها طبیعة المالمقارنة الإجتماعیة

):1996عبد االله، (هي بل ثلاثة مكونات لدافعیة الإنجازویوضح اوز

ساعده على ، التي تحاجاته المعرفیةویشیر إلى محاولة الفرد إلى إشباع : المكون المعرفي.1

.أداء المهمات بكفاءة

.لممیزأدائه اویشیر إلى رغبة الفرد في تحقیق ذاته عن طریق : المكون الذاتي.2
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وتحقیق إشباعه لى رغبة الفرد في الحصول على تقبل الآخرین، إویشیر : مكون الإنتماء.3

.ینویستخدم الفرد نجاحه الأكادیمي للحصول على تقدیر الآخر.من هذا التقبل

نظریات دافعیة الإنجاز

:ًفیما یأتي عرضا لأبرزهاوتعددت النظریات المفسرة لدافعیة الإنجاز، 

هنري موراينظریة: ًأولا

یرى موراي أن الحاجة إلى الإنجاز من أهم الحاجات النفسیة التي یحتاجها الفرد، وتنشأ عن 

شیاء وتتضح الحاجة إلى الإنجاز من خلال رغبة الفرد في تحقیق الأ. حاجات كامنة لتقدیر الذات

، والتحكم بالأفكار، جتماعیةلسیطرة على البیئة الفیزیقیة والاا: مثلالتي یرى الآخرون أنها صعبة؛

دت الطریق لظهور ّجهود موراي البدایة التي مهّعدُوت. وحسن تناولها وتنظیمها، وسرعة الأداء

).2012رسلان، (نظریة دافعیة الإنجاز في المجال النفسي 

كما یؤكد في تفسیره .اجة من بینها الحاجة إلى الإنجازح) 28(وقد حدد موراي قائمة تشمل 

میة خبرات الطفولة المبكرة،  ویرى أن الحاجة للإنجاز تحدد الرغبة أو المیل إلى على أهللسلوك

).1999باهي وشلبي، (ُعمل الأشیاء بسرعة على نحو متقن 

نظریة ماكلیلاند : ًثانیا

استبدل وذلك بهدف تطویر نظریة الدافعیة، ولكنجهود موراي، ) 2000(أكمل ماكلیلاند 

مجموعة من الإسهامات من كما قدم. ى الإنجاز بمفهوم دافعیة الإنجازماكلیلاند مفهوم الحاجة إل

وأطلق . نتقال من تصور محدد بالحاجة إلى الإنجاز، إلى تصور وجداني محدد بالتوقعخلال الا

وهذا یعني أنه إذا كانت مواقف الإنجاز ،"نفعالیةنموذج الإستثارة الا"ماكلیلاند على تصوره اسم 
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أما إذا كانت بعض الخبرات . النسبة للفرد، فإنه یمیل إلى مواصلتها والإنهماك فیهاالأولیة إیجابیة ب

. ًسوف ینشأ عنه دافعا لتجنب الفشلبیة، وحدث نوع من الفشل، فسل

ًوقد قدم ماكلیلاند أساسا نظریا  بعض یمكن من خلاله تفسیر ارتفاع دافعیة الإنجاز لدى ً

كیفیة تنمیة دافعیة الإنجاز لدى من معرفة ّیمكنمما فراد، وانخفاضها لدى البعض الآخر،الأ

أن بوأضاف . الأفراد منخفضي الدافعیة، عن طریق إعداد برامج تدریبیة من أجل تحسین دافعیتهم

بعض صفات الفرد لها قدرة تنبؤیة أكثر من غیرها، في الكشف عن دافعیة الإنجاز لدى الفرد؛ 

).1999باهي وشلبي، (كالثقافات والمهارات 

القیمة لاتكنسون - توقعالنظریة : ًثالثا

. الذي ساعده في تطویر أبحاثه في مجال دافعیة الإنجاز،یُعد اتكنسون أحد زملاء ماكلیلاند

القیمة في الإنجاز على أساس أن النجاح یتبعه –وتعتمد نظریة أتكنسون على مفهومي التوقع 

كما اهتم أتكنسون بسلوك المخاطرة، . ر بالفشلالشعور بالفخر، في حین أن الفشل یتبعه الشعو

كما أكد دور الصراع بین الإقدام والإحجام، وأن . وبدافعیة الإنجاز الذي یعتمد علیها هذا السلوك

دافع النجاح، والإحتمال : هيًاتجا للتفاعل بین متغیرات ثلاثةنّعدیُ) الإقدام(میل الفرد نحو النجاح 

دافع تجنب : ویتحدد دافع الإحجام بمتغیرات ثلاثة، هي. حافزة للنجاحالمدرك للنجاح، والقیمة ال

,Atkinson(الفشل، واحتمال أو توقع الفشل، والقیمة الحافزة السالبة للفشل  1964.(

,Atkinson(ویرى أتكنسون  ین الأفراد،أن دافعیة الإنجاز أمر مكتسب، یختلف ب) 1981

الإنجاز ذوي كما یرى أن الأفراد. التي یتعرض لهاواقفیختلف لدى الفرد ذاته باختلاف المكما 

كما أنهم یفضلون عدم الخوض في المهمات شعرون بالنجاح في المهمات السهلة،لا یالمرتفع 
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المنخفضالإنجازذووالأفرادوفي المقابل، یمیل . الصعبة التي تكون احتمالیة النجاح فیها قلیلة

.ون النجاح فیها بسهولةإلى المهمات السهلة، التي یستطیع

لواینرنظریة العزو: ًرابعا

یها الطلبةبالكیفیة التي یفسر فإنها اهتمتًنظریة واینر تطویرا لنظریة أتكنسون، إذ ظهرت 

ّوتعد. نجاحهم وفشلهم هذه النظریة من أهم النظریات التي تحدثت عن العزو السببي للنجاح ُ

داخلیة وخارجیة، وربطها بما یمكن ضبطه، وما دافعیةإلىمن خلال عزو تحصیل الطلبةوالفشل، 

تتوسط بین إدراكه للمهمة الب حول نجاحه وفشلهوأكد واینر أن معتقدات الط. لا یمكن ضبطه

ما یتأثر أداء ً؛ فغالبا هذه المعتقدات ذات أهمیة كبیرةّعدتُو. حصیلیة، وأدائه النهائي علیهاالت

,Weiner(شله الطالب باعتقاداته حول نجاحه وف 1972.(

: ویرى واینر أن الأسباب التي یعزو إلیها الطالب نجاحه أو فشله تكون على ثلاثة أبعاد، هي

أما . كون وجهة الضبط داخلیة أو خارجیةفقد ت. وجهة الضبط، والإستقرار، والقابلیة للسیطرة

وتعني القابلیة. رمستقیعني أن الطالب یعزو نجاحه أو فشله إلى عامل مؤقت أو فاستقرار العزو 

المومني، (للسیطرة قدرة الطلبة على ضبط العوامل التي تؤثر في النجاح أو عدم قدرتهم على ذلك

2005(.

السعادة 

ًبل اهتم أیضا بدراسة نقاط القوة في م النفس بدراسة المرض والضعف فقط،لم یهتم عل

ة في الأهمیة، وذلك بهدف التغلب وأصبح تركیز الدراسات على هذه النقاط غای. شخصیة الفرد

ًعلى الضغوط التي تؤدي بالفرد إلى اضطرابات الصحة النفسیة، خاصة أنها تقع على الطرف 

ولقد . ًالمقابل لأكثر الإضطرابات النفسیة شیوعا؛ كالقلق، والإكتئاب، والیأس، وعدم تقدیر الذات
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ّكما یلعب دورا وقائیا في الحد.دبتقویة مكامن القوة لدى الأفرااهتم علم النفس الإیجابي  ً من ً

).2006سیلجمان، (الأمراض النفسیة 

) 1973(بدأ علماء النفس دراسة السعادة  في أواخر القرن العشرین، وكان ذلك في عام وقد 

عندما بدأوا بدراسة العدید من العوامل الدیمغرافیة والاجتماعیة والسمات الشخصیة التي قد تكون 

وكانت السعادة محط اهتمام علماء النفس لكونها مرتبطة بإشباع الحاجات . السعادةًسببا في جلب 

Lu(ل تحقیق الذات ّالحاجات الفسیولوجیة الدنیا إلى الحاجات العلیا التي تشكًلدى الفرد بدءا من

& Shih, 1997 .(

منالجانب النفسي، ویتضالجانب الأولیمثلودرس علماء النفس السعادة من جانبین؛

یمثل الجانب فالجانب الثانيأما . والسرور،والفرح،والمتعة،والإرتیاح،مشاعر الأمن والطمأنینة

من رضا، وما یجده من نجاح، وما یحققه من إنجاز العقلي المعرفي، ویتضمن ما یدركه الفرد

).1993ارجایل، (

انعكاسة، أولدرجة الرضا عن الحیاانعكاسالسعادة بأنها) 1993(ُویعرف أرجایل 

الرضا عن الحیاة، : هي، وتتضمن السعادة أربعة أبعاد.َّنفعالات السارةلمعدلات تكرار حدوث الا

.والشعور بالبهجة، والصحة العامة،ستمتاعوالا

Lu(لو و شیه هاوعرف & Shih, بأنها حالة عقلیة تتسم بالإیجابیة یخبرها الإنسان ) 1997

،السعادة بأنها شعور بالإنشراح) 2008(وعرف بكار .ئل مختلفة، وتحدث له من خلال وساًذاتیا

.د أنه یمتلك هذا الشعور فهو سعیدوالهناء، فإذا ظن الفر،والإقبال على الحیاة،والأمان،والأمن

ّیعرف سیلجمان و السعادة بأنها حالة ذهنیة، أو شعور یتضمن الرضا، والحب، ) 2006(ُ

.ًالشعور موجها للذات، وللآخرین، والحیاةویكون هذا . والمنفعة، والسرور



www.manaraa.com

22

وهذا . أن السعادة هي الشعور المستمر بالغبطة والطمأنینة والبهجة) 1987(ویرى یالجن 

كما یشیر إلى أن السعادة . الشعور لا یأتي إلا نتیجة الإحساس الدائم بخیریة الذات، وخیریة الحیاة

وسعادة في إطار الحیاة الأسریة، وسعادة في إطار سعادة في إطار الحیاة الفردیة، : ثلاثة أنواع

والسعادة الأسریة تكمل السعادة الفردیة، والسعادة الإجتماعیة  تكمل السعادتین . الحیاة الإجتماعیة

.الأسریة والفردیة

السعادة بأنها الشعور بالأمن، والأمان، والعدالة، وأن كل فرد له ) 2010(وتعرف دردیر

ومن أكثر المواقف التي یرى فیها . ول علیها، وعلیه واجبات لابد أن یقوم بهاحقوق لابد من الحص

بأنها خبرة انفعالیة إیجابیة، تتسم ) 2010(ویعرفها أبو ذویب . الفرد السعادة هي إسعاد الآخرین

الصحة الجسمیة، وعلاقة الفرد بربه، : وترتبط بالجوانب الأساسیة للحیاة مثل. بالبهجة والتفاؤل

.، والآخرین، والقدرة على قضاء وقت ممتعونفسه

رجة الرضا عن الحیاة، أو انعكاسلدالسعادة بأنها انعكاسترى الباحثةًوبناء على ما سبق، 

الرضا عن الحیاة، : وتتضمن السعادة أربعة أبعاد، هي. َّلمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة

.)1993أرجایل،(والصحة العامة والاستمتاع، والشعور بالبهجة، 

:إلى نوعین من السعادة، هما) 2006(وقد أشار سیلجمان 

.وتتمثل في مشاعر الأمل، والثقة:السعادة في الماضي.1

.رور، والنشوة، والنشاط، والحماسالسوتشمل: السعادة في الحاضر.2
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,Kifper(كیفبر ویرى  :أن السعادة تنقسم إلى قسمین، هما) 2006

وهي التي تحدث نتیجة موقف یتعرض له الفرد، مثل لقاء صدیق، : مدالسعادة قصیرة الأ.1

.أو الحصول على مكافأة

وهي مجموعة من المحفزات التي تحفز على حصول نوبات من : السعادة طویلة الأمد.2

.ًالسعادة القصیرة، وهذه المحفزات تتجدد دوما لتستمر طوال فترة الحیاة

,Diener(ویرى داینر  :دة تتمیز بالعدید من الخصائص، أهمهاأن السعا) 2000

ًوهي التي تنبثق من داخل الفرد، مما یعني أن العوامل الأكثر التصاقا : تتضمن الخبرة الذاتیة.1

.بالفرد لها التأثیر الأكبر في سعادته

ٕوهي لا تعني بصورة أساسیة غیاب العوامل السلبیة، وانما هناك : تتضمن قیاسات إیجابیة.2

.مل السلبیة والعوامل الإیجابیة، فوجودهما یبطل الآخرعلاقة بین العوا

ًتتضمن مقاییس السعادة تقییما شاملا.3 أي أنها تتناول كافة جوانب حیاة الفرد على نحو : ً

متكامل؛ أي من خصائص مقاییس السعادة أنها تشمل جمیع جوانب شخصیة الفرد عند 

.الكشف عن السعادة

ّویعد تحقیق الس ًدة هدفا مهماعاُ الفرد السعید هو القادر على العمل، والإنتاج، ف. للبشرً

الأفراد لها فوائد كثیرة؛ ه، فإن تحسین مستویات السعادة لدىوعلی. ومع مجتمعه،والتوافق مع نفسه

ٕمنها تلبیة الحاجات الجسدیة للأفراد، واشباع الحاجات النفسیة، وازدیاد الإنتاج، والإهتمام 

,Lyubormirsky(لإجتماعي بالمجتمع، وتحقیق الأمن ا Sheldon & Schkade, 2005.(
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إذ یفكر الفرد بطریقة التفكیر الإیجابي؛: للسعادة منهاوهناك العدید من الآثار الإیجابیة

كما تؤثر السعادة في عملیة حل المشكلات عند الفرد، إذ یعالج الأفراد . ًمختلفة عندما یكون سعیدا

أو ،حسنة بطریقة مختلفة عما لو كانوا في حالة مزاجیة سیئةالمشكلات وهم في حالة مزاجیة 

).1993آرجایل، (كما تؤدي إلى مزید من التقدیر الإیجابي للآخرین . محایدة

ّوتعد السعادة من أهم الموضوعات التي ش ومن جوانب .غلت اهتمام علماء النفس الإیجابيُ

ٍي شيء، أو یتصوروها في أمر ما، ثم أهمیة هذا الموضوع أن أكثر الأفراد یضعون السعادة ف

وقد ینحرفون في السعي وراء السعادة، فیخیب . یسعون للوصول إلى هذا الأمر فلا یجدوها فیه

).1987یالجن، (ظنهم، ویأسفون على الجهود المبذولة من أجله 

,Richard(وقد حدد ریشارد  :عدة مقومات للسعادة، هي) 2005

فراد یمیلون إلى التمسك بأحكام السعادة عندما تتحقق، لذا ویشیر إلى أن الأ: الإستقرار.1

بعض الأفراد یغیرون آرائهم ف.ن الأحكام مستمرة مع الزمنلیس من الضروري أن تكو

.بشكل كبیر ولا تستقر السعادة لدیهم

یستطیع الأفراد تحدید حیاتهم من ناحیة الأفضلیة؛ فلا یمكن الحكم لاعندما: یدالتحد.2

.م سعداء أو تعساءعلیهم بأنه

السعادة هي تقییم للحیاة ككل، لذا یمكن الحكم على السعادة : التأكید على الزمن أو الوقت.3

.أن تغطي الحاضر وتستمر من الماضي وتتوقع المستقبل
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العقل ، ولكن لیس كل حالات يعقلمن حالات الوعي، فهي حكمإن السعادة حالة: الوعي.4

عض الأفراد الذین یحكمون على أنفسهم بأنهم غیر سعداء، یمكن تقییمها بشكل متشابه، فب

.یمكن أن یكونوا مترددین حول إدراكهم لهذه الحقیقة، أو عدم إدراكهم لها

غیر عندما یقوم الفرد بالحكم على نفسه بالسعادة؛ یمكن أن یكون هذا التقییم : الملاءمة.5

.مناسب لفترة معینة

نظریات السعادة

ظریات تفسیر السعادة، فقد اتجهت بعض هذه النظریات إلى الجوانب حاولت العدید من الن

النفسیة، ومن هذه النظریات ما ، واتجه بعضها الآخر إلى القیاسالبیولوجیة في تفسیرها للسعادة

:یأتي

نظریة الهدف: ًأولا

ذین الإذ إن الأفرادلأهدافه؛على مدى تحقیق الفردتعتمد هذه النظریة في تفسیرها للسعادة 

یشعرون وأهمیتها بالنسبة لهم، وینجحون في تحقیقها، یسعون إلى تحقیق أهدافهم ویدركون حقیقتها، 

بأولئك الذین لا یدركون حقیقة أهدافهم، ویفشلون في تحقیق ًبدرجة أعلى من السعادة مقارنة

تحقیق ویعتمد.والشعور بالسعادة،وهذا دلیل على قوة العلاقة بین تحقیق الهدف. طموحاتهم

، والتي تتناسب مع شخصیة الأفراد، وأولویة هذه الأهداف على الإستراتیجیات المتبعة في تحقیقها

,Emmons(الأهداف  1986; Michalos, 1980(



www.manaraa.com

26

نظریة التكیف: ًثانیا

، تكیف الفرد مع المستجدات المحیطة بهتشیر هذه النظریة إلى أن السعادة تعتمد على درجة

فالأفراد الذین یستطیعون التكیف بسهولة مع الظروف المحیطة بهم، . فیهاوبیئته التي یعیش

وتبین .بالأفراد الذین لا یستطیعون التكیف، أو یتكیفون بصورة بطیئةًیكونون أكثر سعادة مقارنة

ولا . ، أو التأقلم مع الأوضاع الجدیدةیختلف نتیجة التكیف،أن تأثیر الأحداث الإیجابیة أو السلبیة

,Diener(لف باختلاف العمر،  أو الجنس یخت Lucas & Scoillon, 2006(.

نظریة النشاط: ًثالثا

وأن . حدى النتائج المترتبة على القیام بأي نشاط مفضلفترض هذه النظریة أن السعادة هي إت

ینما ًوتكون الأنشطة أكثر إمتاعا حة أكثر من النتائج المترتبة علیه،ّالنشاط بحد ذاته یجلب السعاد

ٕیتماشى التحدي مع مستوى مهارة الفرد؛ فإذا كان النشاط سهلا للغایة، سینتج عنه الملل، واذا كان  ً

ًویتطلب منه تركیزا شدیدا، وتكون . النشاط شدید الصعوبة، فستكون النتیجة هي الشعور بالقلق ً

& Csikszentmihalyi(المعوقات ضمن المستوى المطلوب، فإنه یؤدي إلى خبرة ممتعة

Figuwski, 1982(  .

العوامل المؤثرة في السعادة

-الإیمان باالله ّویعد. تتأثر السعادة بالعدید من العوامل، التي قد تختلف من مجتمع إلى آخر

ّویعد الأساس . من الأسباب التي تؤثر في السعادة، إن لم تكن منبع السعادة لدى الفرد- عز وجل ُ

الرضا بالقضاء والقدر، والصبر على البلاء من مظاهر و.من في حیاتهالذي یرتكز علیه المؤ

ولیس المقصود بالإیمان هو التصدیق بوجود االله فقط، بل هو . الإیمان باالله الذي یجلب السعادة
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الشعور الخاص باالله تعالى، ومیل القلب إلیه، لأن القرب من االله یشعر الفرد بالطمأنینة، والرضا، 

).2008بكار، (سعادة والقناعة التي هي أساس ال

یمیل الأفراد و.ظلها الفرد، على السعادةجتماعیة، التي یعیش فيوتؤثر العلاقات الأسریة والا

ًأكبر عدد من الأصدقاء، أو یقضون وقتا أطول مع الأصدقاء، لأن یكونوا أكثر سعادة لدیهمالذین 

ًخصوصا العلاقة بین ة وأقواها،القرابة هي الأهم في العلاقات الاجتماعیولعل علاقة . من غیرهم

من خلال الأنشطة وذلكالسعادةبالشعورماعیة منتجوتزید العلاقات الا. الآباء والأبناء والأخوة

).2001؛ الجزاز، 1993أرجایل، (الممتعة، وتوفیر المساعدة على حل المشكلات 

ل الزوجان، أدى لاق، وانفصًئلیة سببا في عدم تحقیق السعادة؛ فإذا تم الطالخلافات العاّعدُوت

في السنة ًذلك إلى الشعور بعدم الاستقرار، وبالتالي إلى انخفاض في مستوى السعادة، خاصة

,Richard(الأولى من الطلاق  2005.(

حدث یُقد أن الأبناء في البیت یر وجودهم على السعادة، فقد وجدوفیما یتعلق بالأبناء وتأث

ًأطفالا، خاصةلدیهمزوجیة، بالمقارنة بالأفراد الذین لیسومشكلاتًعا من القلق لدى الزوجین، نو ً

وعارض ). 1993أرجایل، (ًإذا كان الأطفال رضعا، أو أطفال ما قبل المدرسة، أو مراهقین 

,Richard(ریتشارد  فكرة أرجایل وأكد أن وجود الأطفال في المنزل یجلب السعادة أكثر ) 2005

.ود الأطفالمما كان علیه الحال قبل وج

ًومن العوامل المهمة التي تؤثر في السعادة العمل، إذ یعد مصدرا أساسیا للسعادة ً ّ وأن قیمة . ُ

ویؤثر العمل بصورة مباشرة على تقدیر الذات ). 1993أرجایل، (الفرد یحكم علیها من خلال عمله 

وأن عدم توافر . نفسيلدى الفرد، وعلى العلاقات الاجتماعیة؛ لأن العمل یؤدي إلى الإستقرار ال

له أثر رئیس على الشعور بالسعادة؛فرصة عمل لدى الفرد یؤدي إلى العدید من الأزمات، وهذا 
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ًمن العوامل المؤثرة تأثیرا مباشرا على السعادة ّعدُلأن الوضع الإقتصادي ی ً)Richard, 2005 .(

وشدة ،ى نوعیة العملهذا یعتمد علومن مسببات التعاسة لدى الفرد، العملولكن قد یكون

ٕومعظم العمل لا یكون بمستوى التشویق المطلوب، حتى وان كان هذ العمل یحقق الكثیر . الإجهاد

).2002،راسل(من المزایا 

إذ أن شعور الفرد بأن بالسعادة؛ةعوامل المؤثرة والمتأثرالصحة الجسمیة من الّعدُكما ت

عور الفرد بالسعادة یؤدي إلى حالة صحیة جیدة ن شأكما. سعادتهمستوىصحته جیدة، یزید من

الأولى في تأثیرها من العوامل التي تحتل المرتبةویذكر أن الصحة الجسمیة). 1993أرجایل، (

، أو المشاركة في الأنشطة ًعلى السعادة، فالمعتل صحیا لا یمكنه ممارسة دور فاعل في حیاته

. لى الحیاة لدى الافراد الذین یتمتعون بصحة جیدةویزید الإقبال ع). 2001الجزار، (جتماعیة الا

,Selim(سعادته مستوىوهناك علاقة إیجابیة بین الوضع الصحي للفرد وبین 2008.(

وتؤثر المشكلات الیومیة على نمط حیاة الفرد، وعلى صلته بالعالم المحیط به، وتعمل على 

الي، فإنها تؤثر على شعوره بالسعادة التي وبالت.بین طموح الفرد ودافعیته للإنجازًالوقوف عائقا 

على المثابرة في مواجهة في تحفیز الفردالذكاء الروحيوقد یساعد. یطمح في الوصول إلیها

لتعاطف، والقدرة على الأمل الإحباطات، والقدرة على التحكم في الإنفعالات، وامتلاك مهارة ا

ًروحي بشكل إیجابي في حیاة الفرد، ویلعب دورا ویؤثر الذكاء ال. السعادةبمستقبل أفضل، یحقق له

ًأساسیا في تحقیق التناسق والتوافق في مختلف الجوانب الحیاتیة، مما یتوقع أن یقوده إلى تحقیق 

ًالنجاح، وتزامنا مع دافعیته للإنجاز التي تعزز هذا النجاح، وصولا إلى تحقیق السعادة، التي هي  ً

.ةغایة ومطلب كل فرد في هذه الحیا
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ًواستنادا إلى ما سبق، تتوقع الباحثة وجود علاقة بین الذكاء الروحي ودافعیة الإنجاز من 

وبالتالي فإن فهم هذه العلاقة وتفسیرها . جهة، والعلاقة بین الذكاء الروحي والسعادة من جهة أخرى

تحقیقه، والذي وتوضیحها لن یتم إلا من خلال البحث والدراسة، وهذا ما تسعى الدراسة الحالیة إلى 

.ًهدفا لهاّعدیُ

مشكلة الدراسة وأسئلتها

ویعد الطالب .موبالبیئة المحیطة بهبالطلبةالعوامل المتعلقة یرتبط الذكاء الروحي بالعدید من 

اللبنة الأساسیة في المجتمعات، وتسعى الحكومات لتحسین أدائهم لیتمكنوا من اداء دور فاعل في 

تكمن مشكلة الدراسة الحالیة و.من خلال تطویر قدراتهم العلمیة والعملیةولا یتم ذلك إلا. المجتمع

إذا كان الذكاء مالدى طلبة جامعة الیرموك، وتحدیدوحيفي التعرف على مستوى الذكاء الر

. الجنس، والتخصص، والمستوى الدراسي، والتحصیل الأكادیمي: الروحي یختلف باختلاف متغیرات

ًإذا كانت هناك علاقة دالة إحصائیا بین الذكاء الروحي ودافعیة الإنجاز كما تتقصى الدراسة ما

.من جهة، وبین الذكاء الروحي والسعادة من جهة أخرى

:حاولة الإجابة عن الأسئلة الآتیةویمكن تلخیص مشكلة الدراسة في م

؟ء الروحي لدى طلبة جامعة الیرموكما مستوى الذكا.1

في الذكاء الروحي لدى ) α=0.05(عند مستوى الدلالةًهل توجد فروق دالة إحصائیا.2

الجنس، والتخصص، والمستوى الدراسي، : طلبة جامعة الیرموك تعزى لمتغیرات الدراسة

والتحصیل  الأكادیمي؟

بین الذكاء الروحي ودافعیة ) α=0.05(عند مستوى الدلالةًهل توجد علاقة دالة إحصائیا.3

؟الإنجاز لدى طلبة جامعة الیرموك
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بین الذكاء الروحي والسعادة ) α=0.05(عند مستوى الدلالةًهل توجد علاقة دالة إحصائیا.4

؟بة جامعة الیرموكلدى طل

أهمیة الدراسة

تتمثل أهمیة الدراسة الحالیة في الكشف عن مستوى الذكاء الروحي وعلاقته بكل من دافعیة 

علمیة للمكتبة العربیة حول متغیرات ًفةكما یتوقع لهذه الدراسة أن تقدم إضا. الإنجاز والسعادة

الذكاء الروحي، ودافعیة الإنجاز، والسعادة، والعلاقات بینها، والتي یتوقع أن یكون لها دور أساسي 

مقیاس الذكاء الروحي، (أضف إلى ما ستوفره الدراسة من أدوات . ومؤثر في حیاة الطالب الجامعیة

في هذا والمهتمینیمكن استخدامها من الباحثین، )ومقیاس دافعیة الإنجاز، ومقیاس السعادة

. في مجال الذكاء الروحيًالمجال، وخاصة

الذكاء الروحي التي تقصت ، في حدود علم علم الباحثة،الدراسة الحالیة من الدراسات القلیلةو

ّتعد في مقدمة الدراسات التي فحصت الذكاء الروحي وعلاقته بدافعیو.الجامعيلدى الطالب ة ُ

.بالرغم من أهمیة هذه المتغیرات،الدراسات السابقةبهالإنجاز والسعادة، وهذا ما لم تهتم

نتائج في المجال التطبیقي من خلال ما آلت إلیه منكما تظهر أهمیة الدراسة الحالیة

ًوبیانات ترتبط بمفاهیم على درجة من الأهمیة، ولدى شریحة على درجة من الأهمیة أیضا، 

قبلوبالتالي، إذا تم الأخذ بهذه النتائج، فإنه یمكن الإستفادة منها من. ة بطلبة الجامعةوالمتمثل

القائمین على العملیة التعلیمیة والتربویة والإرشادیة في الجامعة، وذلك من خلال وضع البرامج 

الإنجاز بما التعلیمیة، والتربویة، التي من شأنها أن تذكي الجانب الروحي، وتسهم في زیادة دافعیة 

.یحقق السعادة لدى طلبة الجامعة
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الإجرائیةوالمفاهیمیةالتعریفات

:ًالحالیة على عدد من المفاهیم لا بد من تعریفها إجرائیا، هيالدراسة اشتملت

الذكاء الروحي

ما یعزز فاعلیته في الحیاة، بقدرة الفرد على استخدام قدراته الروحیة، الذكاء الروحي یُعرف

ة، ویتضمن الذكاء الروحي الوعي، والمعنى، والنعمة، والسمو، والحقیق. من سعادته النفسیةویزید 

,Amram(والاستسلام، والتوجه الداخلي  ًویعرف إجرائیا بأنه الدرجة التي یحصل علیها . )2007 ُ

.الذي تم إعداده لتحقیق أهداف الدراسة.الطالبة على مقیاس الذكاء الروحي/الطالب

لإنجازدافعیة ا

تضمن تأنها القوة المحركة للسلوك الإنساني للنجاح في مهمة معینة، وبف دافعیة الإنجازّعرتُ

ًوتعرف إجرائیا . المثابرة، والمنافسة، والثقة بالنفس، واستثمار الوقت، والرغبة والإستمتاع بالعمل ُ

الذي تم إعداده ازلطالبة على مقیاس دافعیة الإنجا/بأنها الدرجة التي یحصل علیها الطالب

.لتحقیق أهداف الدراسة

السعادة

َّانعكاسا لدرجة الرضا عن الحیاة، أو انعكاسا لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة ً ً .

الرضا عن الحیاة، والاستمتاع، والشعور بالبهجة، والعناء بما : وتتضمن السعادة أربعة أبعاد، هي

ًوتعرف إجرائیا. )1993أرجایل،(مة ه من قلق واكتئاب، والصحة العاستضمن أنها الدرجة التي بُ

.تم إعداده لتحقیق أهداف الدراسةالطالبة على مقیاس السعادة الذي/یحصل علیها الطالب
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التحصیل الأكادیمي

المساقات التي قام بدراستها في كشف ه فيعلاماتمتوسطبحسبوهو تقدیر الطالب 

.وممتازمقبول، وجید، وجید جداً،: هي،و على أربعة مستویات، وه)المعدل التراكمي(علاماته 

المستوى الدراسي

عدد الساعات التي قطعها بنجاح، ومستویاته لًوفقاالمستوى الذي یدرس فیه الطالبهو 

_ 73من (وسنة ثالثة،)ساعة72–37من (وسنة ثانیة،)ساعة36أقل من (سنة أولى: أربعة

.)ساعات فأكثر110(عة، وسنة راب)ساعات109

التخصص

،إنسانیةتخصصات : لىتخصص الطالب حسب الكلیة التي ینتسب إلیها، وتقسم إهو 

الآداب، والإقتصاد والعلوم الإداریة، والشریعة والدراسات الإسلامیة، : واشتملت على الكلیات الآتیة

م، والسیاحة والفنادق، والآثار والتربیة، والتربیة الریاضیة، والفنون الجمیلة، والقانون، والإعلا

والحجاوي للهندسة العلوم،: علمیة، واشتملت على الكلیات الآتیةوتخصصات. والإنثربولوجیا

.التكنولوجیة، وتكنولوجیا المعلومات وعلم الحاسوب، والطب، والصیدلة

محددات الدراسة

:تضمنت هذه الدراسة المحددین الآتیین

 العام الدراسي یوس في جامعة الیرموك للمسجلین طلبة البكالورالدراسة على عینةاقتصرت

د إمكانیة تعمیم النتائج على المجتمعات المماثلة لمجتمع وبالتالي تتحد.(2014/2013)

.الدراسة، وعینتها فقط
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وفي ضوء ما توفر ،أو تطویرها،تتحدد نتائج الدراسة في ضوء الأدوات التي تم استخدامها

.صدق وثباتلها من دلالات 

كونه مقیاس تقدیر ذاتيتتحدد نتیجة مستوى الذكاء الروحي.
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الفصل الثاني

الدراسات السابقة

الدراسة الحالیة وفیما یلي ذات الصلة بموضوعلدراسات السابقة لاًهذا  الفصل عرضیتضمن

تم عرضها كما ،أقساملبعض الدراسات التي تم التوصل إلیها، حیث تم تقسیمها إلى ثلاثة عرض

:من الأقدم إلى الأحدث، وهي على النحو الآتيًوفقا لتسلسلها الزمني

الذكاء الروحي وعلاقته ببعض المتغیراتمستوى الدراسات المتعلقة ب: ًأولا

،العلاقة بین الذكاء الروحيفي مصر هدفت إلى الكشف عنبدراسة) 2004(قام أحمد 

تكونت عینة الدراسة . الجنس والتخصصمتغیريضوءوالتوافق النفسي والإجتماعي والمهني في

ًطالبا وطالبة) 453(من  ت من كلیاًطالبة،(180)وًطالبا273)(منهم من جامعة جنوب الواديً

أعد ولتحقیق أهداف الدراسة . جتماعیة، والدراسات الإسلامیةالعلوم، والهندسة، والخدمات الا

أظهرت نتائج الدراسة وجود. ات من أفراد عینة الدراسةلجمع البیانالباحث مقیاس الذكاء الروحي 

قدرة عد المتعلق بالُوالإناث لصالح الذكور، ما عدا البفروق في كل أبعاد الذكاء الروحي بین الذكور 

ًدالة إحصائیا في ذاتفروقعدم وجودإلىالنتائجكما أشارت. ندماج بسلوك الفضیلةعلى الا

).علمي، أزهري، إنساني(لتخصصًوفقا لالذكاء الروحي

دراسـة هـدفت إلـى الكـشف عـن الـذكاء الروحـي وعلاقتـه ) Sally, 2006(كمـا أجـرى سـالي 

تكونـت عینـة الدراسـة مـن ). الجـنس، والعمـر، والتركیبـة الـسكانیة(ًبالتوتر وفقـا للمتغیـرات الدیمغرافیـة 

اســـتخدام تـــم ،ف الدراســـةهـــداأولتحقیـــق . ًعامـــا) 50-20(بـــین مـــاأعمـــارهمتًفـــردا، تراوحـــ) 225(
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نتائج وجود فروق ذات دلالة الأظهرت . لجمع البیانات من أفراد عینة الدراسةالذكاء الروحيمقیاس

.لصالح الإناث،إحصائیة بین الجنسین في الذكاء الروحي

،هدفت إلى معرفة العلاقة بین الذكاء الروحيفي مصردراسة) 2007(وأجرت أرنوط 

من الأفراد الذین تراوحت ًفردا ) 150(تكونت عینة الدراسة من . كبرى للشخصیةوالعوامل الخمس ال

تعریب مقیاس الذكاء الروحي تم، ولتحقیق أهداف الدراسة. ًعاما) 54- 18(بین ماأعمارهم

Amram(المعد من قبل أمرام ودرایرالمتكامل & Dryer, وجود الدراسةبینت نتائج). 2007

.لصالح الإناث،في الذكاء الروحي بین الذكور والإناثًفروق دالة إحصائیا 

Brazdau(ومیهايبرازداودراسةوهدفت & Mihai, إلىالتي أجریت في رومانیا)2011

تكونت. للطلبةالأكادیميبالأداءًبئاتنمُ) الروحيالذكاءأبعادأحدوهو(الوعيكانإذامماالتحقق

ة، رومانیالبوخارستالإیكولوجیة فيجامعةطلبةمنًلبةوطاًطالبا) 138(منالدراسةعینة

ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام اختبار تحصیلي، .ًعاما) 58- (18تراوحت أعمارهم ما بین 

فيللوعيتأثیروجودالدراسةنتائجیینت.ومقیاس الوعي، لجمع البیانات من أفراد عینة الدراسة

.من التباین في التحصیل الأكادیمي)4%(یفسر ما نسبته الأداء الأكادیمي للطلبة، حیث

,Shabani(أما دراسة شاباني وحسان وأحمد وبابا  Hassan, Ahmed & Baba, 2011(

ان ّعدُفقد هدفت إلى فحص ما إذا كان الذكاء الروحي والذكاء الانفعالي یالتي أُجریت في إیران

ثر للجنس في العلاقة بین الذكاء الروحي والذكاء متنبئین للصحة العقلیة، وما إذا كان هناك أ

ًطالبا وطالبة)247(تكونت عینة الدراسة من . الانفعالي ) 124(، منهممن طلبة المدارس العلیاً

في إحدى المدارس في طهران ًعاما)17- (14بین ماأعمارهمتطالبة تراوح) 123(طالبا و

المعد من قبل أمرام مقیاس الذكاء الروحي المتكامل استخدام ولتحقیق اهداف الدراسة تم.بإیران
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Amram(ودرایر  & Dryer, نتائج الدراسة إلى أن الصحة العقلیة یمكن أن ظهرتأ).2007

أنه لم یثبت أي أثر للجنس في العلاقة بین الذكاء غیروالذكاء الانفعالي،،تتأثر بالذكاء الروحي

.الروحي والذكاء الانفعالي

,Gupta(جوبتا وهدفت دراسة العلاقة بین الكشف عنإلى التي أجریت في الهند)2012

تكونت . والتنظیم الذاتي لدى طلبة الكلیات،مع الكفاءة الذاتیة،نفعاليلإوالذكاء ا،الذكاء الروحي

ولتحقیق .)Kurukshtra(كروكشیترا من طلبة جامعةًطالبة) 40(وًطالبا) 40(عینة الدراسة من 

ضافة إلى مقیاس الكفاءة الذاتیة، تم استخدام مقیاس الذكاء الروحي والانفعالي، بالإ. راسةأهداف الد

الذكاء ًوجود ارتباط موجب دال إحصائیا بینأشارت نتائج الدراسة إلى.ومقیاس التنظیم الذاتي

أشارت كما . كفاءة الذاتیة والتنظیم الذاتيیرتبطان بشكل دال مع الوالروحي والذكاء الانفعالي 

لصالح ،لجنسامتغیرإلىإلى وجود فروق دالة إحصائیا في الذكاء الروحي تعزى ًالنتائج أیضا

.الذكور

إلى تحدید مستوى الذكاء الروحي، دراسة في العراق هدفت)2012(الخفاف وناصر وأجرى

ت تكون. الجنس، والتخصصمتغیريختلاف كل منا إذا كان الذكاء الروحي یختلف باوتقصي م

ًطالبا وطالبة) 200(عینة الدراسة من  ختیارهم من طلبة االجامعة المستنصریة، تم طلبةمنً

. للذكاء الروحي)King(تم استخدام مقیاس كنج ،ولتحقیق أهداف الدراسة.الدراسة الصباحیة

ائج النتوأظهرت. من الذكاء الروحي لدى أفراد العینة" متوسط"وجود مستوى أظهرت نتائج الدراسة

كما أشارت النتائج إلى .الجنسین في الذكاء الروحي، لصالح الإناثًوجود فرق دال إحصائیا بین

.التخصص ولصالح التخصصات الإنسانیةمتغیراختلاف الذكاء الروحي باختلاف

Khorshidi(وعباديخورشیديوقام & Ebaadi, في إیران هدفت إلى الكشف )2012

والرضا الوظیفي لدى الموظفین بالجامعات الحكومیة في مدینة ،روحيالعلاقة بین الذكاء العن
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ممنالحكومیةطهراناتجامعموظفيمنًموظفا) 231(منالدراسةعینةتكونت.طهران

تم استخدام ،الدراسةأهدافولتحقیق .فأعلىالبكالوروسمستوىمنعلمیةمؤهلاتیحملون

ذات دلالة یجابیةإعلاقةوجودنتائجالأظهرت.وظیفيمقیاس الذكاء الروحي ومقیاس، الرضا ال

دالةفروقوجودفیما لم تكشف النتائجللموظفین،الوظیفيوالرضاالروحيالذكاءبینإحصائیة 

.الجنسلمتغیرتعزىالدراسةلدى أفراد عینةالروحيالذكاءفيًإحصائیا

تحدید مستوى الذكاء الروحي لدى إلى التي أجریت في الأردن ) 2013(وهدفت دراسة الربیع 

متغیري طلبة كلیة التربیة في جامعة الیرموك، وبیان ما إذا كان الذكاء الروحي یختلف باختلاف 

ًطالبا وطالبة) 256(تكونت عینة الدراسة من . جنس الطالب، ومستوى تحصیله من طلبة ً

مقیاس كنج الدراسة تم استخدامولتحقیق اهداف البكالوریوس في كلیة التربیة في جامعة الیرموك، 

King, أن مستوى الذكاء الروحي لدى عینةالدراسة أظهرت نتائج . للذكاء الروحي)(2008

ًكما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا تبعا لمتغیر التحصیل ، "ًمتوسطا"كان الدراسة ً

لة إحصائیة في مستوى فیما لم تكشف النتائج وجود فروق ذات دلاولصالح التحصیل المرتفع،

.الجنسمتغیري الذكاء الروحي تعزى إلى 

,Kaur(وأجرى كاور  هدفت إلى الكشف عن علاقة الذكاء الروحي في الهنددراسة) 2013

الكشف عن الفروق في الذكاء إلىهدفتمعلمي المدارس الثانویة، كمابالرضا الوظیفي لدى

ًمعلما ) 100(تكونت عینة الدراسة من . یر الجنسًالروحي وعلاقته بالرضا الوظیفي تبعا لمغ

اً مقیاسطور الباحثولتحقیق أهداف الدراسة، . ًومعلمة من معلمي ومعلمات المدارس الثانویة

علاقة إیجابیة أظهرت نتائج الدراسة وجود. لجمع البیانات من أفراد عینة الدراسةلذكاء الروحيل

فیما كشفت النتائج عدم . والرضا الوظیفي لدى المعلمینة بین الذكاء الروحي ذات دلالة إحصائی
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین الذكاء الروحي والرضا الوظیفي لدى المعلمین 

.تعزى لاختلاف متغیر الجنس

,Kaheni(أجرى كاهني وحیدر فارد وناصري كما  Heidar-Fard & Nasiri, 2013 (

تكونت عینة . لاقة بین الذكاء الروحي والخصائص الدیموغرافیة للمسنینهدفت إلى تحدید العدراسة

ولتحقیق .، ویعیشون في ساري بإیرانًعاما) 60(، ممن تزید أعمارهم على اًدفر) 200(الدراسة من 

,Amram(مرام  لأمقیاس الذكاء الروحي المتكاملأهداف الدراسة تم استخدام أظهرت). 2007

من الذكاء الروحي، ویزداد الذكاء " ٍعال"یمتلكون مستوى الدراسةراد عینةأن أفالدراسةنتائج

في الذكاء الروحي یعزى ًفیما لم تكشف النتائج وجود فرق دال إحصائیا . الروحي بازدیاد العمر

.للجنس

مستوى الذكاء الروحي في العراق هدفت إلى الكشف عندراسة) 2014(وأجرى الصمیدعي 

ًطالبا وطالبة) 400(تكونت عینة الدراسة من . كریتلدى طلبة جامعة ت . جامعة تكریتطلبةمنً

فقرة موزعة ) 56(مكون من للذكاء الروحي ، قام الباحث بتطویر مقیاس ولتحقیق أهداف الدراسة

.من الذكاء الروحي" ٍعال"وكشفت النتائج مستوى . على خمسة مجالات

الذكاء الروحي ودافعیة الإنجازالدراسات المتعلقة بالعلاقة بین : ًثانیا

,Arbabisarjou(أجرى أربابیرجو وراغیب وریزازد وسیادات  Raghib, Rezazade &

Siadat, دراسة في إیران هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین الذكاء العاطفي والروحي ) 2013

ًطالبا وطالبة ) 250(تكونت عینة الدراسة من . الإنجاز لدى طلبة جامعة أصفهان الإیرانیةدافعیة و ً

تم استخدام مقیاس الذكاء الروحي، ،ولتحقیق أهداف الدراسة. تم اختیارهم بالطریقة العنقودیة

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إیجابیة . ومقیاس الذكاء الإنفعالي، ومقیاس دافعیة الإنجاز
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كما أشارت النتائج إلى أن . الانفعاليوذات دلالة إحصائیة بین  الإنجاز الأكادیمي والذكاء الروحي 

.تنمیة الذكاء الروحي یمكن اعتباره طریقة لتحسین الإنجاز الأكادیمي لدى الطلبة

,Siddiqui(وهدفت دراسة صدیقي  إلى معرفة تأثیر دافعیة التي أُجریت في الهند ) 2013

ًبا طالبةطال) 400(تكونت عینة الدراسة من . الإنجاز والجنس على الذكاء الروحي ًطالبا) 200(ً

ستخدام مقیاس ولتحقیق أهداف ادراسة تم ا. تم اختیارهم من جامعة علكیرة مسلمًطالبة) 200(و

وجود الدراسة أظهرت نتائج . دیوـــ موهان لدافعیة الإنجاز ومقیاس كنج ودیسكو للذكاء الروحي

ًدال إحصائیا تائج عدم وجود أثرالنفیما كشفت.از على الذكاء الروحيتأثیر كبیر لدافعیة الإنج

.لجنس في الذكاء الروحيالمتغیر

مستوى الذكاء الروحي، عنهدفت إلى الكشفُفي عماندراسة) 2014(وأجرت الصبحیة 

. ُوتقصي العلاقة بین الذكاء الروحي ودافعیة الإنجاز لدى طلبة معهد العلوم الشرعیة بسلطنة عمان

ًطالبا وطالبة) 110(تكونت عینة الدراسة من  ولتحقیق أهداف . من طلبة الدبلوم و البكالوریوسً

ومقیاس دافعیة الإنجاز ، )2011(من إعداد الغداني الدراسة تم استخدام مقیاس الذكاء الروحي

من الذكاء " مرتفع"مستوى وجودالدراسةنتائجأظهرت). 2012(من إعداد المشرفي الأكادیمي

هذا ولم .ن الذكاء الروحي ودافعیة الإنجازًیة موجبة ودالة إحصائیا بیووجود علاقة ارتباطالروحي،

.الجنسفي مستوى الذكاء الروحي تعزى لمتغیرتكشف النتائج  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

الدراسات المتعلقة بالعلاقة بین الذكاء الروحي والسعادة: ًثالثا

,Nasel(ناسل أجرى العلاقة بین الذكاء الكشف عنإلى دفتفي استرالیا هدراسة)2004

، من)ًطالبة156، وًطالبا68(، ًوطالبةًطالبا) 224(تكونت عینة الدراسة من . الروحي والسعادة

قام الباحث بتطویر مقیاس للذكاء الروحي، لتحقیق أهداف الدراسة،و. جامعة جنوب استرالیاطلبة
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اًموجباًأظهرت نتائج الدراسة إرتباط. عینة الدراسةدوذلك لجمع البیانات من أفراللسعادة، ومقیاس

.ًإحصائیا بین الذكاء الروحي والسعادةًودالا

,Powers(وهدفت دراسة بویرز وكریمر وجروبكا  Cramer & Grubka, في ) 2007

العلاقة بین الذكاء الروحي وأحداث الحیاة الضاغطة الولایات المتحدة الأمریكیة إلى الكشف عن

ًطالبا وطالبة) 135(تكونت عینة الدراسة من . عادة، لدى طلبة الجامعةوالس 105ًطالبا و30(ً

تم استخدام مقیاس الذكاء ،ولتحقیق أهداف الدراسة.من طلبة الجامعة بولایة أتلانتا، )ًطالبة

دال وجود ارتباط موجب نتائج الدراسةأظهرت.الروحي لجمع البیانات من أفراد عینة الدراسة

أن الذكاء الروحي له قدرة إلىالنتائجكما أشارت.دة النفسیةروحي والسعابین الذكاء الًإحصائیا 

.تنبؤیة عالیة بالسعادة

Amram(وهدفت دراسة أمرام ودرایر  & Dryer, إلى التحقق من صدق مقیاس ) 2008

) 236(الدراسة من تكوت عینة . الذكاء الروحي المتكامل، وفحص علاقة الذكاء الروحي بالسعادة

طبق علیهم مقیاس الذكاء الروحي ومقیاس . ًعاما) 65- 18(فردا، ممن تراوحت أعمارهم ما بین 

أظهرت نتائج الدراسة وجود تأثیر للعمر في الذكاء الروحي؛ إذ كان متوسط الذكاء . السعادة

ًالروحي لدى أفراد عینة الدراسة الأكبر سنا أعلى منه للأفراد الأصغر سنا كما أشارت النتائج إلى .ً

.ًوجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائیا بین الذكاء الروحي والسعادة

هدفت إلى فحص العلاقة بین الذكاء الروحي في مصر دراسة ) 2008(وأجرت أرنوط 

ًفردا من موظفي المؤسسات الحكومیة ) 163(من تكونت عینة الدراسة. ومستوى جودة الحیاة

مقیاس الذكاء الروحي، ومقیاس جودة ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام. بمحافظة الشرقیة

ًوجود ارتباط موجب ودال إحصائیا بین الذكاء الروحي وجودة الحیاة الدراسة نتائج أظهرت. الحیاة



www.manaraa.com

41

إحصائیة بین متوسط وجود فروق ذات دلالة إلى النتائج كما أشارت. الدراسةلدى أفراد عینة

. لصالح الإناث،الإناث على مقیاس الذكاء الروحيدرجات الذكور و

,Olsen(أولسن وقام الكشف عنإلىفي الولایات المتحدة المریكیة هدفتدراسةب) 2008

في ) الذكاء الانفعالي، واحترام الذات، والصحة والسعادة الروحیة(تأثیر عدد من المتغیرات 

في جامعة في ًوطالبةًطالبا) 150(من راسةالدعینة تكونت. لدى الطلبةالتحصیل الأكادیمي

تم استخدام مقیاس الذكاء الانفعالي، ومقیاس احترام الذات، ،ولتحقیق أهداف الدراسة.هایوشمال أو

موجب دال نتائج الدراسة وجود ارتباط أظهرت.السعادة الروحیة، واختبار تحصیليمقیاس و

.یل الطلبةوتحص،الروحیةوالسعادة،بین الصحةًإحصائیا

,Faribors(وحمیدرز أجرى فاریبورز وفاطمةو Fatemeh, & Hamidreza, 2010 (

ض هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین الذكاء الروحي والسعادة في ضوء بعفي إیراندراسة

ًممرضا وممرضة) 125(تكونت عینة الدراسة من . المتغیرات الدیمغرافیة . من المستشفیات الإیرانیةً

أظهرت . ختبار اكسفورد للسعادةالروحي، واختبار الذكاء ااف الدراسة، تم استخدامهدأق ولتحقی

وتحقیق السعادة، كما ،ًوجود علاقة ارتباط دالة إحصائیا بین مستوى الذكاء الروحيالدراسةنتائج

حالة ًوجود علاقة ارتباط موجبة دالة إحصائیا بین الجنس والمؤهل العلمي والإلىالنتائجأشارت

.الإجتماعیة والسعادة 

,Losh)وأجرى لوش  حدة الأمریكیة هدفت إلى الكشف عن دراسة في الولایات المت(2010

مستویات الذكاء الروحي والسعادة لدى عینة من طالبات التمریض في جامعة شیكاغو التقنیة

الأول مریض بمستوىیدرسن التًطالبة(288)  تكونت عینة الدراسة من . وعلاقتها بالتدین لدیهن

ومقیاس السعادة ،ف الدراسة، تم تطبیق مقیاس الذكاء العاماهدأولتحقیق . والثاني في الجامعة

دالة وجود علاقة ارتباط موجبةالدراسةت نتائجأظهر.ومقیاس الثقة بالنفس على الطالبات
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كما بینت . الشعائر الروحیةوالإقبال على ممارسة ،والتدین،والسعادة،يبین الذكاء الروحًإحصائیا

النفس،بالثقةالنتائج أن الذكاء الأكادیمي یحقق السعادة للفرد بسبب قدرته على إشعار الفرد ب

.وبأهمیة دوره في المجتمع

,Babanazari(وقام ببنزري واسكاري وهونرمند  Askari & Honarmand, 2012 (

وحي والسعادة لدى المراهقین في المدارس العلاقة بین الذكاء الرالكشف عنبدراسة هدفت إلى 

تم استخدام،ولتحقیق أهداف الدراسة.ًطالبا) 221(تكونت عینة الدراسة من . في إیرانالثانویة

وجود علاقة إرتباطیة الدراسةأظهرت نتائج. ، ومقیاس اكسفورد للسعادةالذكاء الروحيمقیاس 

كما أشارت النتائج إلى أن االذكاء الروحي یتنبأ .دةحي والسعاًموجبة دالة إحصائیا بین الذكاء الرو

). 53%(بالسعادة بنسبة 

العلاقة بین الذكاء الروحي والسعادة النفسیة إلى الكشف عن) 2012(وهدفت دراسة الضبع 

جامعة الملك طلابًطالبا من) 180(تكونت عینة الدراسة من . لدى عینة من المراهقین والراشدین

. من طلاب الدراسات العلیاًطالبا ) 83(و،من طلاب البكالوریوسًطالبا ) 97(هم، منخالد بأبها

رت وأظه. الروحي، وقائمة اكسفورد للسعادةم مقیاس الذكاء ااستخدتم ،ولتحقیق أهداف الدراسة

النفسیة لدى ًوجود علاقة إرتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین الذكاء الروحي والسعادة الدراسةائجتن

ًكما أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین المراهقین والراشدین في .قین والراشدینراهالم

أن الذكاء الروحي قادر على التنبؤ بالسعادة وبینت النتائج.، لصالح الراشدینالذكاء الروحي

).45%(النفسیة بنسبة 

,Soodجوبتا ي ووأجرت سود وباكش Bakhshi & Gupta, اسة في الهند در)(2012

والرفاه لدى الطلاب ،والذكاء الروحي،هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین سمات الشخصیة
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ًطالبا وطالبة) 120(تكونت عینة الدراسة من . الجامعیین . في جامعتي جامو واندیرا الهندیةً

.ي، ومقیاس الذكاء الروحتطبیق مقیاس سمات الشخصیة الكبرىف الدراسة، تم اهدأولتحقیق 

ًنتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین السمو الروحي والرفاه، بغض أظهرت

.أو المستوى التعلیمي،النظر عن الجنس

,Sahebalzamani(وقام شاهبلزاماني وفرحاني وعباسي  Farahani & Abasi, 2013 (

وهدف الحیاة ،لروحي والرفاه النفسيالعلاقة بین الذكاء ابدراسة في إیران هدفت إلى الكشف عن

من بعض مستشفیات مدینة طهران ًممرضة) 270(تكونت عینة الدراسة من . لدى الممرضات

، ومقیاس الرفاه النفسي لجمع تم استخدام مقیاس الذكاء الروحي،داف الدراسةهولتحقیق أ.بإیران

علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین ت نتائج الدراسة وجودأظهر.البیانات من أفراد عینة الدراسة

. والرفاه النفسي،الذكاء الروحي

Singh(وفي دراسة أجراها سنغ وسنغ  & Singh, هدفها معرفة العلاقة بین الذكاء ) 2013

، من أناث) (30ذكور و)273(منهم ًفردا، ) 303(تكونت عینة الدراسة من . الروحي وجودة الحیاة

ولتحقیق أهداف الدراسة، تم استخدام مقیاس الذكاء الروحي، . في إیرانالمنظمات الحكومیة باط ض

نتائج الدراسة وجود ارتباط أظهرت. ومقیاس جودة الحیاة لجمع البیانات من أفراد عینة الدراسة

الذكاء الروحي كشفت النتائج زیادة كما . ًموجب دال إحصائیا بین الذكاء الروحي وجودة الحیاة

ًفیما لم تكشف نتائج الدراسة فروق دالة إحصائیا  بین الذكور والإناث في . صعمر الشخبازدیاد

.مستوى الذكاء الروحي

,Abadi(وقام عبادي وغفراني وعبد خوداي  Ghofrani & Abde-Khodaei, 2014 (

هدفت إلى التحقق من دور الذكاء الروحي في القدرة على التنبؤ بجودة الحیاة، في إیرانبدراسة
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ًطالبا وطالبة) 143(تكونت عینة الدراسة من . بة من جامعة كوشانلدى طل .من طلبة الجامعةً

. لمختصر، ومقیاس جودة الحیاةا) King(مقیاس كنج تم استخدام،ولتحقیق أهداف الدراسة

ال في التنبؤ بجودة الحیاة لدى أفراد عینةّأن الذكاء الروحي له دور فعالدراسةنتائجأظهرت

.الدراسة

تعقیب على الدراسات السابقة

الدراسات العربیة التي تناولت موضوع قلةُ، یلحظ لدراسات السابقةامن خلال استعراض 

أظهرت نتائج بعض حول مستوى الذكاء الروحي؛ فقدالذكاء الروحي، واختلاف نتائج الدراسات 

& ,Kaheni,Heidar-Fard((الدراسات Nasiri, دعي، ؛ الصمی2014؛ الصبحیة، 2013

أظهرت نتائج دراسات أخرىفیما. "ًمرتفعا"جاء الذكاء الروحي لدى الطلبةأن مستوى)2014

بالإضافة إلى . "اًمتوسط"جاء مستوى الذكاء الروحيأن)2013؛ الربیع، 2012الخفاف وناصر، (

لمتغیر یعزىا كان هناك فرق في الذكاء الروحي،اختلفت نتائج الدراسات السابقة حول ما إذذلك،

وجود فرق في مستوى الذكاء ) 2004؛ أحمد، 2008أرنوط، (فقد أثبتت بعض الدراسات. الجنس

,Khadivi(دراسات أخرىفیما لم تكشف نتائج . ولصالح الإناثالروحي یعزى لمتغیر الجنس

Adib & Farhanghpour, في مستوى الذكاء الروحي تعزى اًفروق)2013؛ الربیع، 2012

.للجنس

,Nasel(اتفقت نتائج الدراسات وقدهذا Amram؛ 2004 & Dryer, ,Losh؛ 2008

Singh؛ 2012؛ الضبع، 2010 & Singh, 2013( دالة على وجود علاقة ارتباط موجبة

,Arbabisarjou(الدراسات كما كشفت نتائج. بین الذكاء الروحي والسعادةًإحصائیا  Raghib,
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Rezazade & Siadat, ,Siddiqui؛ 2013 وجود ارتباط موجب)  2014؛ الصبحیة، 2013

.ودافعیة الإنجاز،بین الذكاء الروحيًدال إحصائیا

ًمحاولة لسد النقص في الدراسات العربیة بحثا ك، تأتي الدراسة الحالیة وبالنظر إلى ما سبق ّ

ء الروحي ان ما إذا كان الذكاواه لدى طلبة جامعة الیرموك، وبیفي الذكاء الروحي، وتحدید مست

العلاقة بین وكذلك الكشف عن. والتخصص،والمستوى الدراسي،یختلف باختلاف متغیر الجنس

.ودافعیة الإنجاز من ناحیة، والسعادة من ناحیة أخرى،الذكاء الروحي
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الفصل الثالث
ةالطريق

ُیتضمن هذا الفصل وصفا للطریقة والإجراءات التي استخدمت في هذه الدراسة كما یتضمن . ً

ًتعریفا بمجتمع الدراسة وعینتها، والأدوات المستخدمة فیها، وخطوات بنائها، والتأكد من دلالات 

ًصدقها وثباتها واجراءات تطبیقها، إضافة خدمت في ُالتي استإلى وصف الأسالیب الإحصائیةٕ

.تحلیل البیانات، واستخلاص النتائج

مجتمع الدراسة

ع طلبة جامعة الیرموك لمرحلة البكالوریوس المسجلین في تكون مجتمع الدراسة من جمی

ًطالبا وطالبة) 34115(والبالغ عددهم ،)2014/2013(ن العام الدراسيالفصل الثاني م حسب ً

:متغیراتلًیبین توزع أفراد المجتمع وفقا ) 1(الجدول و. البیانات الصادرة عن دائرة القبول والتسجیل

.الدراسيالجنس، والتخصص والمستوى 

)1(جدول 
الجنس، والتخصص، والمستوى الدراسي:لمتغیراتع أفراد مجتمع الدراسة وفقایتوز

النسبة المئویةالتكرارلفئةاالمتغیر
42.41%14469ذكور 

57.59%19646إناث

الجنس

100%34115المجموع

26.65%9091علمي

73.35%25024إنساني
التخصص

100%34115المجموع

%1086931.85أولى
%876925.70ثانیة
%681720.00ثالثة 
%766022.45رابعة

المستوى 
الدراسي

100%34115المجموع
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عینة الدراسة 

ًطالبا وطالبة) 1724(تكونت عینة الدراسة من  من مجتمع ) 5.05%(، تشكل ما نسبته ً

: متغیراتلًوفقاع أفراد عینة الدراسةیتوزیبین)2(الجدول و. یارهم بالطریقة الطبقیةالدراسة، تم اخت

.الجنس، والتخصص، والتحصیل الأكادیمي، والمستوى الدراسي

)2(جدول 
والتحصیل الأكادیمي،اً للمتغیرات الجنس، والتخصص،ع أفراد العینة وفقیتوز

والمستوى الدراسي
النسبة المئویةالتكرارلفئةاالمتغیر

%74042.90ذكر

%98457.10أنثى الجنس
%1724100المجموع

%47127.32علمي

%125372.68إنساني التخصص
%1724100المجموع

%17310.00ممتاز

%61235.50ًجید جدا

%73242.50جید

%20712.00مقبول

التحصیل
الأكادیمي

%1724100المجموع

%46827.14الأولى

%43024.94الثانیة

%47127.32الثالثة

%35520.60الرابعة

المستوى الدراسي

%1724100المجموع



www.manaraa.com

48

أدوات الدراسة

:تم استخدام الأدوات الآتیة،لتحقیق أهداف الدراسة

مقیاس الذكاء الروحي : ًأولا

العلاقةذات وبعض المقاییس السابقة ،والإطلاع علیهالتربوي،الأدب إلىالرجوع بعد

,Amram(أمرام مقیاسبتطویرالباحثةقامت، بموضوع الدراسة لاستخدامه في جمع )2007

ت لقیاس ّعدفقرة أُ) 54(من بصورته الأولیةیتكون المقیاس. الذكاء الروحيمستوىالبیانات حول

كما . بةت سالفقرا) 10(فقرة موجبة، و) 44(الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة الیرموك، موزعة بین 

ویوضح . لتقدیر مستوى الذكاء الروحي المتضمن في كل فقرةالخماسيلیكرت جیتم اعتماد تدر

:على النحو الآتيالمقیاس بمجالاته الستة، وهي) 1(الملحق رقم 

فقرات) 10(ویتضمن ،مجال الوعي.

فقرات) 9(ویتضمن ،مجال النعمة.

فقرات) 9(ویتضمن ،مجال السمو.

فقرات) 8(ویتضمن ،مجال المعنى.

فقرات) 10(ویتضمن ،مجال الحقیقة.

فقرات) 8(ویتضمن ،مجال النقد الذاتي.

دلالات ثبات المقیاس في صورته الأصلیة

,Amram(أوجد أمرام  -Test(ٕثبات المقیاس بطریقة الإختبار واعادة الإخبار)2007

Retest ( من خلال تطبیقه على عینة استطلاعیة قوامها)ًلبا وطالبة، وتراوحت قیم طا)263 ً
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، وبلغ معامل الثبات الكلي للمقیاس)0.95- 0.84(معاملات الثبات لمجالات المقیاس بین 

)0.88(.

:المقیاس في الدراسة الحالیةوثباتدلالات صدق

اسـتخراج تـمالدراسـة الحالیـةفـيالمـستخدمالـذكاء الروحـيمقیـاس صـدقمؤشـراتمـنللتحقـق

:یةالآتؤشرات الصدقم

:المحتوىصدق : أولا

من اًمحكم) 20(بصورته الأولیة، تم عرضه على للتحقق من صدق مقیاس الذكاء الروحي

كماهو .والشریعة، والمناهج والتدریس،أعضاء هیئة التدریس المتخصصین في علم النفس التربوي

لمقیاس لجمیع ات امدى شمولیة فقریث؛بهدف تحكیم المقیاس من ح، وذلك)2(مبین في الملحق 

ووضوح ،دقة الصیاغة اللغویةوالفقرات للمجال الذي تنتمي إلیه، مدى انتماءومجالات الدراسة، 

وقد تم الأخذ بملاحظات .أو إقتراح فقرات جدیدة،حذف الفقرات غیر المناسبةو، فقرات المقیاس

لملاحظات حولوكانت ا).80%(تفاق بینهم حواليمین حول المقیاس، وكانت نسبة الاّالمحك

تم إجراء التعدیلات على كما ). ویعني المراجعة الدوریة للسلوك وتقویمه(إضافة مجال النقد الذاتي 

.مونّعلى الملاحظات التي قدمها المحكًبعض فقرات المقیاس بناء

صدق البناء: ثانیا

ًوطالبة، منًطالبا)68(منتكونتعینةعلىهتطبیقتمللمقیاسالبناءصدقمنللتحقق

الفقرات والمقیاسعلىاستجاباتهمبینبیرسونارتباطمعاملاتقیماستخراجوتمالدراسة،عینةخارج

).3(الجدول رقمفيمبینهوكماككل،
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)3(دول ج
معامل ارتباط الفقرة مع المجال والمقیاس المقیاس ككل

مجال النقد الذاتينعمةمجال المجال الوعيمجال الحقیقةمجال السمومجال المعنى
المجالالكليالرقمالمجالالكليالرقمالمجالالكليالرقمالمجالالكليالرقمالمجالالكليالرقمالمجالالكليالرقم
10.580.5210.350.4810.570.8410.780.8410.510.6410.560.64
20.590.7220.560.6720.500.7820.420.6820.550.7020.470.42
30.530.5130.570.7530.510.7230.530.6230.430.5830.530.63
40.720.8040.620.7440.630.8640.500.6340.820.8940.580.78
50.680.7450.540.7950.410.6950.750.8050.780.7950.680.77
60.310.6560.600.7260.510.8960.480.6060.630.6760.180.41
70.550.5670.480.5770.430.6970.670.7370.350.4070.500.66
80.170.2180.450.5980.540.7880.590.7080.470.6780.570.63

90.190.2590.490.6690.550.6090.530.62
100.540.63100.580.63

أن قــیم معــاملات ارتبــاط الفقــرة مــع المقیــاس ) 3(حــظ مــن البیانــات الــواردة فــي الجــدول یُلا

كمــا أن قــیم معــاملات ارتبــاط الفقــرة مــع المجــال الــذي تنتمــي ). 0.82-0.17(ككــل، تراوحــت بــین 

معامل ارتباطهایقللابأنالفقرةلقبولًمعیاراماداعتتموقد. )0.89-0.21(إلیه، تراوحت بین 

.الذكاء الروحيمقیاس تم حذف فقرتان منذلك ًوبناءا على ) 0.20(عنككلالمقیاسمع

كمـــا تـــم اســـتتخراج قـــیم معـــاملات الارتبـــاط البینیـــة لمجـــالات مقیـــاس الـــذكاء الروحـــي، بـــین 

):4(المقیاس ككل والمجالات، كما هو مبین في الجدول 

)4(جدول 
معامل ارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة للذكاء الروحي والمجالات

المقیاس ككلالمجالات
0.82الوعي

0.83النعمة

0.74السمو

0.77المعنى

0.63الحقیقة

0.73النقد الذاتي
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مقیاس أن قیم معامل ارتباط بیرسون بین مجالات ) 4(الجدول البیانات الواردة فيیتضح من

وتعد هذه القیم مناسبة لاستخدام، )0.83و 0.63(بین ماتراوحتالذكاء الروحي والمقیاس الكلي 

.هذا المقیاس لتحقیق أهداف هذه الدراسة

ثبات مقیاس الذكاء الروحي

تساق الداخلي للمقیاس حسب معادلة كرونباخ ثبات المقیاس، تم حساب معامل الاللتأكد من

وقد بلغت قیمة .الدراسةعینةخارجًوطالبة، منًطالبا)68(منتكونتعینةعلىهقتطبیإذ تم ألفا،

0.70(بین  مارتباطتراوحت قیم معاملات الا، فیما)0.72(معامل كرونباخ ألفا للأداة ككل 

).5(في الجدول هو مبینكما )0.75و

)5(جدول 
عادلة كرونباخ الفامعامل الإتساق الداخلي لمجالات الذكاء الروحي حسب م

رتباط بین المجالات أن جمیع معاملات الا) 5(الجدول یتضح من البیانات الواردة في

-0.70(بین ماوقد تراوحت،)α=0.05(ًیاس ككل كانت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والمق

المقیاس حیث یتكون). 3انظر الملحق (وبالتالي تم اعتماد المقیاس بصورته النهائیة، . )0.75

معامل الثباتالمجال
0.70مجال الوعي

0.71مجال النعمة

0.73مجال السمو

0.75مجال المعنى

0.71مجال الحقیقة

0.73مجال النقد الذاتي

0.72المقیاس ككل 
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،فقرات سالبة موزعة على ستة مجالات)(10فقرة موجبة و42)(فقرة؛) 52(بصورته النهائیة من

:على النحو الآتيهي

فقرات) 10(ویتضمن ،مجال الوعي.

فقرات) 9(ویتضمن ،مجال النعمة.

فقرات) 8(ویتضمن ،مجال السمو.

فقرات) 7(ویتضمن ،مجال المعنى.

فقرات) 10(ویتضمن ،مجال الحقیقة.

فقرات) 8(ویتضمن ،مجال النقد الذاتي.

تصحیح المقیاس

لیكرت الخماسي لقیاس مستوى الذكاء الروحي لدى جیبهدف تصحیح المقیاس تم اعتماد تدر

3(ً، وغالبا )درجات4(ً، وعادة)درجات5(ًطلبة جامعة الیرموك، حیث تم إعطاء الإجابة دائما 

في هذه الدرجاتعكس تُللفقرات الموجبة، و) درجة واحدة1(ً، وأبدا )درجتان2(ً، ونادرا )درجات

، وأدنى )260(لى درجة یمكن أن یحصل علیها الطالب هي أعقد بلغت و. السالبةالفقراتحال

:ى الذكاء الروحي على النحو الآتيكما تم الحكم على متوسطات تقدیر مستو).52(درجة هي 

.للذكاء الروحي" منخفض"مستوى ) 2.33- (1.00من - 

.للذكاء الروحي" متوسط"مستوى 3.66)- (2.34من - 

.اء الروحيللذك" مرتفع"مستوى 5.00) -3.67(من - 



www.manaraa.com

53

مقیاس دافعیة الإنجاز: ًثانیا

التي بعد الرجوع والاطلاع على الأدب التربوي، والدراسات السابقة، وبعض المقاییس السابقة 

ومقیاس هیرمانز،)2005(ومقیاس المومني ،)2008(مقیاس العبویني كاهتمت بموضوع الدراسة؛

مقیاس لاستخدامه في تطویربباحثةالقامت،)(2007ومقیاس بني یونس،)2006سحلول،(

عدت لقیاس فقرة أُ) 37(من بصورته الأولیةتكون المقیاس. جمع البیانات حول دافعیة الإنجاز

،سالبةفقرات و،)27(وعددها ،موجبةموزعة بین فقراتلدى طلبة جامعة الیرموك،دافعیة الإنجاز 

:ذلك) 4(ویوضح الملحق ،، موزعة على خمسة مجالات)10(وعددها 

فقرات) 9(ویتضمن ،مجال المثابرة.

فقرات) 8(ویتضمن ،مجال المنافسة.

فقرات) 6(ویتضمن ،مجال الثقة بالنفس.

فقرات) 7(ویتضمن ،مجال استثمار الوقت .

فقرات) 7(بالعمل ویتضمن ،مجال الرغبة والإستمتاع.

:ة الحالیةالمستخدم في الدراسدافعیة الإنجازدلالات صدق وثبات مقیاس

اسـتخراج تـمالدراسـة الحالیـةفـيالمـستخدمدافعیـة الإنجـازمقیـاس صـدقمؤشـراتمـنللتحقـق

:الآتیةؤشرات الصدقم

:صدق المحتوى: ًأولا

هیئة محكمین من أعضاء )8(الأولیة، تم عرضه على تهصوربعد إعداد المقیاس ب

مدى ؛من حیثبهدف تحكیمهذلك و)5ملحق (من المتخصصین في علم النفس التربويالتدریس
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الفقرات للمجال الذي تنتمي إلیه، مدى انتماءات المقیاس لجمیع مجالات الدراسة، وشمولیة فقر

حذف الفقرات غیر المناسبة أو إقتراح فقرات ، ودقة الصیاغة اللغویة ووضوح فقرات المقیاسو

) 80%(تفاق بینهم انت نسبة الان حول المقیاس، حیث كمیّوقد تم الأخذ بملاحظات المحك.جدیدة

.مونّعلى الملاحظات التي قدمها المحكًوقد تم إجراء التعدیلات على بعض فقرات المقیاس بناء

صدق البناء: ثانیا

ًوطالبة، منًطالبا)68(منتكونتعینةعلىهتطبیقتمللمقیاسالبناءصدقمنللتحقق

الفقرات والمقیاسعلىاستجاباتهمبینبیرسونارتباطاملاتمعقیماستخراجوتمالدراسة،عینةخارج

).6(الجدول رقمفيمبینهوكماككل،

)6(جدول 
معامل ارتباط الفقرة مع المجال والمقیاس المقیاس ككل

مجال الرغبة والإستمتاع بالعملمجال استثمار الوقتمجال الثقة بالنفسمجال المنافسةمجال المثابرة
المجالالكليالرقمالمجالالكليالرقمالمجالالكليالرقمالمجالالكليالرقمالمجالكليالالرقم
10.700.7410.650.6710.650.7710.690.7410.190.37
20.780.8820.480.6620.190.3820.630.7520.670.86
30.760.8130.510.6330.190.3130.620.803o.680.89
40.460.4040.860.7640.480.7240.500.6640.590.77
50.720.7550.580.6850.760.8850.530.6250.530.78
60.740.8560.740.8360.790.8260.520.7260.620.69
70.640.7870.560.70770.710.7770.700.81
80.540.6980.170.438
90.760.83

أن قــیم معــاملات ارتبــاط الفقــرة مــع المقیــاس ) 6(یُلاحــظ مــن البیانــات الــواردة فــي الجــدول 

كمــا أن قــیم معــاملات ارتبــاط الفقــرة مــع المجــال الــذي تنتمــي ). 0.86-0.17(ككــل، تراوحــت بــین 

امعامل ارتباطهیقللابأنالفقرةلقبولًمعیارااعتمادتموقد). 0.89-0.31(إلیه، تراوحت بین 

.دافعیة الإنجازمقیاس منفقرات )4(تم حذف ذلك ًوبناءا على ) 0.20(عنككلالمقیاسمع

كمـــا تـــم اســـتتخراج قـــیم معـــاملات الارتبـــاط البینیـــة لمجـــالات مقیـــاس دافعیـــة الإنجـــاز، بـــین 

).7(المقیاس ككل والمجالات، كما هو مبین في الجدول
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)7(جدول 
لى المجال والدرجة على مقیاس دافعیة الإنجازمعامل ارتباط بیرسون بین الدرجة ع

المقیاس ككلالمجالات
0.77الرغبة والإستمتاع بالعمل

0.76المنافسة

0.70الثقة بالنفس

0.65استثمار الوقت

0.87المثابرة

رتباط بین الدرجة على جمیع معاملات الاأن) 7(الجدول البیانات الواردة فيمنیتضح 

ون المقیاس بصورته ّتك،وبالتالي. )0.87 - 0.65(بین ماتراوحتوالمقیاس ككل لاتالمجا

موزعة ) 9(بلغ عدد الفقرات السالبة و،)24(فقرة، حیث بلغ عدد الفقرات الموجبة) 33(النهائیة من

:، وهي على النحو الآتي)6أنظر ملحق (على خمسة مجالات 

فقرات) 9(ویتضمن ،مجال المثابرة.

فقرات) 7(ویتضمن ،ل المنافسةمجا.

فقرات) 4(ویتضمن ،مجال الثقة بالنفس.

فقرات) 7(ویتضمن ،مجال استثمار الوقت .

فقرات) 6(ویتضمن ،بالعملمجال الرغبة والإستمتاع.

ثبات مقیاس دافعیة الإنجاز

ونباخ للمقیاس حسب معادلة كرللتأكد من ثبات المقیاس، تم حساب معامل الإتساق الداخلي 

: )8(ألفا، كما هو مبین في الجدول 
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)8(جدول 
معامل الإتساق الداخلي لمجالات مقیاس دافعیة الإنجاز حسب معادلة كرونباخ الفا

معامل الثباتالمجالات
0,70المثابرة

0,73الرغبة والاستمتاع بالعمل

0,74المنافسة

0,71الثقة بالنفس

0,72استثمار الوقت

0,71ككل المقیاس 

رونباخ ألفا للمقیاس ككل بلغت قیمة معامل ك) 6(یتضح من البیانات الواردة في الجدول 

، ولمجال الرغبة والإستمتاع بالعمل )0.70(، فیما بلغ معامل كرونباخ الفا لمجال المثابرة )0.71(

، ولمجال استثمار الوقت )0.71(فس ، ولمجال الثقة بالن)0.74(، ولمجال المنافسة )0.73(

. وهذا یعني أن المقیاس یتمتع بدرجة مناسبة من الثبات.)0.72(

تصحیح المقیاس

لیكرت الخماسي لقیاس مستوى دافعیة الإنجاز لدى طلبة جیتدرتم اعتماد لتصحیح المقیاس، 

3" (ًغالبا"، و)رجاتد4" (عادة"، و)درجات5" (ًدائما"جامعة الیرموك، حیث تم إعطاء الإجابة 

وتم عكسها في حالللفقرات الموجبة، ) درجة واحدة1" (ًوأبدا"، )درجتان2" (ًنادرا"، و)درجات

وأدنى ،)165(أعلى درجة یمكن أن یحصل علیها الطالب على المقیاس وبلغت. الفقرات السالبة

:لى النحو الآتيكما تم الحكم على متوسطات تقدیر مستوى دافعیة الإنجاز ع).33(درجة 

.لدافعیة الإنجاز" منخفض"مستوى ) 2.33- (1.00من - 

.لدافعیة الإنجاز" متوسط"مستوى 3.66)- (2.34من - 

.لدافعیة الإنجاز" مرتفع"مستوى 5.00) -3.67(من - 
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مقیاس السعادة: ًثالثا

سفورد اكمقیاس تطویربقامت الباحثةبعد الاطلاع على الادب التربوي والدراسات السابقة، 

تكون المقیاس بصورته الأولیة من .، لغایة جمع البیانات)2010، أبو ذویبتعریب(لسعادة ل

عددها (فقرة أُعدت لقیاس السعادة لدى طلبة جامعة الیرموك، وموزعة بین فقرات موجبة ) 35(

من ج لیكرت خماسي لتقدیر مستوى السعادة المتضیكما تم اعتماد تدر). 14عددها (، وسالبة )21

).7(في كل فقرة، كما هو مبین في ملحق 

دلالات صدق وثبات المقیاس بصورته الأصلیة

Hills(أوجد هلز وأرجایل & Argyle ( صدق وثبات المقیاس بتطبیقه على عینة قوامها

كما تم حساب معاملات ارتباطه مع عدد ).0.91(تم حساب معامل الثبات فكان . ًمشاركا) 172(

).0.90-0.77(د من الصدق التلازمي وقد تراوحت بین من المحكات للتأك

، ٕالمقیاس عن طریق الإختبار واعادة الإختباروثباتصدق) 2010أبو ذویب، (وقد أوجد 

ًطالبا وطالبة) 50(على عینة قوامها نبفاصل زمني مدته أسبوعی الثبات فكان تم حساب معامل . ً

وقد من المحكات للتأكد من الصدق التلازمي كما تم حساب معاملات ارتباطه مع عدد). 0.85(

.)0.51- 0.20(تراوحت القیم بین 

المستخدم في الدراسة الحالیةصدق مقیاس السعادة

ؤشـرات ماسـتخراج تـمالدراسـة الحالیـةفـيالمـستخدمالـسعادةمقیاس صدقمؤشراتمنللتحقق

:الآتیةالصدق

:صدق المحتوى: ًأولا

ًمحكما من أعضاء هیئة التدریس ) 11(الأولیة، تم عرضه على بعد إعداد المقیاس بصورته

، وذلك بهدف تحكیمه من حیث؛ مدى شمولیة )8الملحق (المتخصصین في علم النفس التربوي 
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فقرات المقیاس لجمیع مجالات الدراسة، ومدى انتماء الفقرات للمجال الذي تنتمي إلیه، ودقة 

.وحذف الفقرات غیر المناسبة، أو إقتراح فقرات جدیدةالصیاغة اللغویة ووضوح فقرات المقیاس،

حیث تم إجراء ، )%80(وقد تم الأخذ بملاحظات المحكمین حول المقیاس، وكانت نسبة الاتفاق 

.ًالتعدیلات على بعض فقرات المقیاس بناء على الملاحظات التي قدمها المحكمون

صدق البناء: ثانیا

خارجًوطالبة، منًطالبا)68(منتكونتعینةعلىهتطبیقمتللمقیاسالبناءصدقمنللتحقق

ككل،الفقرات والمقیاسعلىاستجاباتهمبینبیرسونارتباطمعاملاتقیماستخراجوتمالدراسة،عینة

).9(الجدول رقمفيمبینهوكما

)9(جدول 
معامل ارتباط الفقرة المقیاس

الكليالرقمالكليالرقم
10.68180.65
20.14190.88
30.78200.73
40.57210.57
50.67220.68
60.78230.89
70.88240.73
80.67250.65
90.60260.84
100.59270.78
110.71280.67
120.69290.57
130.70300.67
140.71310.88
150.65320.71
160.53330.63
170.71340.67

350.67
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، عــاملات ارتبــاط الفقــرة مــع المقیــاسأن قــیم م) 9(یُلاحــظ مــن البیانــات الــواردة فــي الجــدول 

معمعامل ارتباطهایقللابأنالفقرةلقبولًمعیارااعتمادتموقد). 0.89-0.14(تراوحت بین 

.لسعادةامقیاس تم حذف فقرة منذلك ًوبناءا على ) 0.20(عنككلالمقیاس

ثبات مقیاس السعاد

للمقیاس حسب معادلة كرونباخ تساق الداخلي حساب معامل الاكد من ثبات المقیاس، تمللتأ

ًدالة إحصائیا عند مستوى وهي ،)0.74(ككل ت قیمة معامل كرونباخ ألفا للمقیاسوقد بلغألفا،

ملحق (س بصورته النهائیة وتكون المقیا.، وهي قیمة مقبولة لأغراض الدراسة)α=0.05(الدلالة

.فقرة سالبة) 13(فقرة موجبة، و) 21(فقرة موزعة بین ) 34(من ) 9

تصحیح المقیاس

لیكرت الخماسي لقیاس مستوى السعادة لدى طلبة جامعة جیتم اعتماد تدر،لتصحیح المقیاس

، )درجات3" (ًغالبا"، و)درجات4" (عادة"، و)درجات5" (ًدائما"الیرموك، حیث تم إعطاء الإجابة 

الفقرات وتم عكسها في حالةللفقرات الموجبة، ) درجة واحدة1" (ًأبدا"، و)درجتان2" (ًنادرا"و

وأدنى درجة ،)170(أعلى درجة یمكن أن یحصل علیها الطلبة على المقیاس وبلغت. السالبة

:كما تم الحكم على متوسطات تقدیر مستوى السعادة على النحو الآتي).34(

.للسعادة" منخفض"مستوى ) 2.33- (1.00من - 

.للسعادة" متوسط"مستوى 3.66)- (2.34من - 

.للسعادة" مرتفع"مستوى 5.00) -3.67(من - 
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إجراءات الدراسة

:اشتملت هذه الدراسة على الإجراءات الآتیة

من عمادة كلیة التربیة في جامعة الیرموكحصلت الباحثة على خطاب تسهیل مهمة.1

).10انظر الملحق (الدراسةعلى أفراد عینةستطبیق المقاییل

بعد ، وذلكمقاییس على أفراد عینة الدراسة  خلال المحاضرات الرسمیةالطبقت الباحثة .2

المساقات الإجباریة للتخصصات العلمیة، والمساقات (التنسیق مع مدرسي المساقات

.)الإجباریة للتخصصات الإنسانیة

بعد توزیع المقاییس یانات المطلوبة لأفراد عینة الدراسةكیفیة تعبئة البتوضیح وشرحتم .3

هتمام بتعبئة جمیع البیانات المطلوبة بدقة، والإجابة عن بضرورة الاعلیهم، والتأكید علیهم

ولن تستخدم ،لأفراد العینة أن جمیع المعلومات سریةقاییس، مع التوضیحجمیع فقرات الم

.عن جمیع استفساراتهمجابةلغایات البحث العلمي، كما تمت الإإلا

نسخة صالحة للتحلیل ) 1724(للطلبة، واسترجاع من المقیاسنسخة) 1789(تم توزیع .4

نسخة لوجود خلل فیها، إما لعدم إكمال المعلومات ) 65(بعد استبعاد ، وذلكالإحصائي

أو بسبب الإجابة النمطیة؛ كأن یجیب الطالب عن جمیع فقرات المقیاس ،المطلوبة

".ًدائما"توى بمس

متغیرات الدراسة

اشتملت الدراسة على المتغیرات الآتیة

:المتغیرات التصنیفیة: ًأولا

).ذكر، أنثى: (الجنس، وله فئتان- 

).تخصصات علمیة، تخصصات إنسانیة: (التخصص، وله فئتان- 
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).ًممتاز، جید جدا، جید، مقبول: (التحصیل الأكادیمي، وله أربعة مستویات- 

).سنة أولى، سنة ثانیة، سنة ثالثة، سنة رابعة: (دراسي وله أربعة مستویاتالمستوى ال- 

: المتصلةالمتغیرات : ًثایا

الوعي، المعنى، الحقیقة، السمو، النعمة، النقد : (الذكاء الروحي، وله ستة مجالات، وهي- 

).الذاتي

ستمتاع بالعمل، المنافسة، المثابرة، الرغبة الإ: (دافعیة الإنجاز، وله خمسة مجالات، وهي- 

).الثقة بالنفس، استثمار الوقت

).لیس لها مجالات(السعادة، - 

المعالجات الإحصائیة

:تم استخدام المعالجات الإحصائیة الآتیة،لة الدراسةسئللإجابة عن أ

،نحرافات المعیاریة لمجالات  تم حساب المتوسطات الحسابیة والاللإجابة عن السؤال الأول

.والمقیاس ككل لدى طلبة جامعة الیرموك،روحيمقیاس الذكاء ال

ًمتعدد المتغیرات، متبوعا بتحلیل التباین ، تم إجراء تحلیل التباینللإجابة عن السؤال الثاني

.الرباعي

 للإجابة عن السؤال الثالث، تم استخراج مصفوفة معاملات ارتباط بیرسون)Pearson

Correlation (روحي والمقیاس ككل من جهة، ومجالات بین مجالات مقیاس الذكاء ال

.والمقیاس ككل من جهة أخرى،مقیاس دافعیة الإنجاز
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 للإجابة عن السؤال الرابع، تم استخراج مصفوفة معاملات الارتباط بیرسون)Pearson

Correlation ( بین مجالات مقیاس الذكاء الروحي والمقیاس ككل من جهة، ومقیاس

.السعادة  من جهة أخرى
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الرابعلفصلا

النتائج

النحوعلىوهي أسئلة،منهطرحتملماًوفقاالدراسةنتائجلاًعرضالفصلهذاتضمن

:تيالآ

"ما مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة الیرموك؟": السؤال الأولبالنتائج المتعلقة : ًأولا

المعیاریةحرافاتوالإنللتدریجالحسابیةالمتوسطاتحسابتمالسؤال،هذاعنللإجابة

مبین في كما هو،ككلوالمقیاسالروحيالذكاءمقیاسمجالاتعنالدراسةعینةأفرادلإجابات

.ذلك) 10(الجدول

)10(جدول 
عن مجالات مقیاس الدراسةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة

الذكاء الروحي والمقیاس ككل
المستوىالمعیاريالانحرافالحسابيلمتوسطاالمجالالرتبة

مرتفع4.130.57النعمة1
مرتفع3.910.63المعنى2
مرتفع3.870.54الوعي3
مرتفع3.770.59السمو4
متوسط3.500.51الذاتيالنقد5
متوسط3.250.53الحقیقة6

مرتفع3.730.40ككلالروحيالذكاءمقیاس
عینةأفرادلإجاباتالحسابیةالمتوسطاتأن) 10(الجدولتضح من البیانات الواردة في ی

فيجاءحیث،)4.13- 3.25(بینماتراوحتالروحيالذكاءمقیاسمجالاتعلىالدراسة 

جاءالثانیةالمرتبةوفي،"مرتفع"ومستوى) 4.13(حسابيبمتوسط" النعمة"مجالالأولىالمرتبة

الثالثةالمرتبةفي" الوعي"مجالوجاء،"مرتفع"ومستوى،)3.91(حسابيبمتوسط" نىالمع"مجال
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حسابيبمتوسطالرابعةالمرتبة" السمو"مجالواحتل،"مرتفع"ومستوى،)3.87(حسابيبمتوسط

حسابيبمتوسطالخامسةالمرتبةفي" الذاتيالنقد"مجالجاءثم،"مرتفع"ومستوى،)3.77(

بمتوسطوالأخیرةالسادسةالمرتبةفي" الحقیقة"مجالجاءبینما،"متوسط"ستوىوم،)3.50(

ككل" الروحيالذكاء"لمقیاسالحسابيالمتوسطوبلغ".متوسط"ومستوى،)3.25(حسابي

طلبةلدىالروحيالذكاءمنمرتفعمستوىوجودعلىیدلوهذا. "مرتفع"بمستوىو،)3.73(

.الیرموكجامعة

عنالدراسةعینةأفرادلإجاباتالمعیاریةوالإنحرافاتالحسابیةالمتوسطاتسابحتمكما

).11(الجدولفيهو مبین كما،الوعيمجالفقرات

)11(جدول 
عن فقرات عینة الدراسة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد 

ًتنازلیاًترتیبا مجال الوعي مرتبة 
المتوسطةالفقرالرقم

الحسابي
الانحراف
المعیاري

المستوى

مرتفع4.280.98.الموتبعدیحدثوماالموتحقیقةأعي1
مرتفع4.250.90. نفسيأعماقفيیسريالذيالخالقإبداعفيأتأمل2
مرتفع4.081.00. خالقيمععلاقتيفيوضعفييتقومواطنأدرك3
علىًقادرایجعلنيماواحدةوتیرةعلىرتسیلاالحیاةأنأدرك4

.الیومیةمشكلاتيمواجهة
مرتفع3.970.98

مرتفع3.861.01. ظاهرهاعندأقفولاشخصیتيأعماقأدرك5
مرتفع3.730.99.الحیاةمنالمادیةغیرالمظاهرأعي6
مرتفع3.701.08.جسدهمولغةالآخرینإیماءاتأدرك7
متوسط3.651.01.الأمورعلىحكمأأنقبلًجیداأتروى8
متوسط3.471.12.العلىوصفاتهالحسنىااللهبأسماءالتأملفيأستغرق9

متوسط3.311.11.الآخرینمنظارمنالأموررؤیةمنأتمكن10
مرتفع3.870.54ككلالوعيمجال

عینةأفرادلإجاباتالحسابیةتالمتوسطاأن) 11(الجدولیتضح من البیانات الواردة في 

الفقرةالأولىالمرتبةفيجاءت). 4.28- 3.31(بینماتراوحتالوعيمجالفقراتعنالدراسة 
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،)4.28(حسابيبمتوسط" الموتبعدیحدثوماالموتحقیقةأعي"، والتي تنص على)10(

رؤیةمنأتمكن"تنص على والتي )3(الفقرةالأخیرةالمرتبةفيجاءتبینما،"مرتفع"بمستوى

الحسابيالمتوسطوبلغ،"متوسط"مستوىبو،)3.31(حسابيبمتوسط" الآخرینمنظارمنالأمور

."مرتفع"بمستوى،)3.87(ككلالوعيلمجال

عنالدراسةعینةأفرادلإجاباتالمعیاریةنحرافاتوالاالحسابیةالمتوسطاتحسابتمكما

).12(الجدولفيمبین هو كما،النعمةمجالفقرات

)12(جدول 
عن فقرات الدراسة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة 

ًتنازلیاًترتیبامجال النعمة مرتبة
المتوسطالفقرةالرقم

الحسابي
الانحراف
المعیاري

المستوى

مرتفع4.490.87.لدعائيااللهبقبولأثق1
بواجباتيقیاميأثناءحواسيسلامةىعلااللهأشكر2

.الیومیة
مرتفع4.400.98

مرتفع4.380.90.االلهمخلوقاتفيالجمالأقدر3
مرتفع4.310.95.خیرمنليااللهاهبحماألمس4
مرتفع4.181.00.االلهمنةهبلأنهاحیاتيلحظاتأعیش5
الذيحالنجالتحقیقسببهوبمادئيالتزاميأنأرى6

.أنشده
مرتفع4.051.01

مرتفع3.961.07.مستقرةوهادئةبحیاةأنعم7
مرتفع3.951.00.محدودةأماميختیاراتالاكانتلوحتىبالحریةأشعر8
منالطبیعةفيااللهنعمفیهاأعیشًأوقاتاأخصص9

.حولي
متوسط3.621.08

مرتفع4.130.57ككلالنعمةمجال
عینةأفرادلإجاباتالحسابیةالمتوسطاتأن) 12(الجدولالبیانات الواردة فيمنیتضح

الفقرةالأولىالمرتبةفيجاءتإذ؛)4.49-3.62(بینما تراوحتالنعمةمجالفقراتعنالدراسة

بینما،"مرتفع"بمستوى،)4.49(حسابيبمتوسط" لدعائيااللهبقبولأثق"والتي تنص على)1(
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فيااللهنعمفیهاأعیشًأوقاتاأخصص"والتي تنص على )2(الفقرةالأخیرةالمرتبةيفجاءت

لمجالالحسابيالمتوسطوبلغ،"متوسط"مستوىبو،)3.62(حسابيبمتوسط" حوليمنالطبیعة

."مرتفع"بمستوىو،)4.13(ككلالنعمة

الدراسةعینةأفراداباتلإجالمعیاریةنحرافاتوالاالحسابیةالمتوسطاتاستخراجتمكما

).13(الجدولفيهو مبین كما،السمومجالفقراتعن

)13(جدول 
عن فقراتعینة الدراسةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد 

ًتنازلیاًترتیبامجال السمو مرتبة
المتوسطالفقرةالرقم

الحسابي
الانحراف
المعیاري

المستوى

مرتفع4.350.97.للبشریةالوحدةوالتكاملأنشد1
مرتفع4.090.95.بالفضائلالتحليإلىأسعى2
مرتفع4.061.05.الآخرینمعالتعاملفيمبدأيهوالتعاطف3
مرتفع3.961.07.حیاتيفيالتوازنلتحقیقالدینیةالمناسكأؤدي4
موميهینسینيبماالخالقعالمفيأستغرق5

3.701.09.الدنیویة
مرتفع

عنالنظربصرفالمشكلاتحلفيأسهم6
3.701.08.أصحابهاإنتماءات

مرتفع

متوسط3.601.16.الماديالعالمحدودأهدافيتتجاوز7
متوسط3.381.18.الجسدیةوغرائزيأهوائيعلىلإستعلاءابأشعر8

مرتفع3.770.59ككلالسمومجال
عینةأفرادلإجاباتالحسابیةالمتوسطاتأن) 13(الجدولالبیانات الواردة فيمنضحیت

الفقرةالأولىالمرتبةفيجاءتإذ،)4.35-3.38(بینماتراوحتالسمومجالفقراتعنالدراسة

،"مرتفع"بمستوىو،)4.35(حسابيبمتوسط" للبشریةوالوحدةالتكاملأنشد"، والتي تنص على)5(

أهوائيعلىلإستعلاءابأشعر"، والتي تنص على )4(الفقرةالأخیرةالمرتبةفيجاءتینماب
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لمجالالحسابيالمتوسطوبلغ،"متوسط"مستوىبو،)3.38(حسابيبمتوسط" الجسدیةوغرائزي

."مرتفع"بمستوىو،)3.77(ككلالسمو

عنالدراسةعینةأفراداباتلإجالمعیاریةنحرافاتوالاالحسابیةالمتوسطاتحسابتمكما

).14(الجدولفيهو مبینكما،المعنىمجالفقرات

)14(جدول 
عن فقراتالدراسةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة

ًتنازلیاًترتیبامرتبةالمعنىمجال 
المتوسطالفقرةالرقم

الحسابي
الانحراف
المعیاري

المستوى

مرتفع4.070.97.وجوديأهدافمعرفةفيًوقتاقضيأ1
مرتفع3.970.97.سامیةرسالةليبالنسبةالعملیحقق2
مرتفع3.951.16.معنىلهاحیاتيأنأشعر3
مرتفع3.911.10.للآخرینعونمنأقدمهمابقیمةأشعر4

5
فيالأزماتوالمحنمنالعبرةأتخذ

.حیاتي
مرتفع3.821.08

6
الفشلمواقففيحتى،للحیاةمعنىجدأ
.الإحباطو

مرتفع3.741.05

مرتفع3.910.63ككلالمعنىمجال
عینةأفرادلإجاباتالحسابیةالمتوسطاتأن) 14(الجدولالبیانات الواردة في منتضحی

، الفقراتلجمیع"رتفعم"بمستوى) 4.07- 3.74(بینماتراوحتالمعنىمجالفقراتعنالدراسة

" وجوديأهدافمعرفةفيًوقتاأقضي"، والي تنص على)4(الفقرةالأولىالمرتبةفيجاءتحیث

معنىجدأ"، والتي تنص على )5(الفقرةالأخیرةالمرتبةفيجاءتبینما،)4.07(حسابيبمتوسط

الحسابيالمتوسطلغوب،)3.47(حسابيبمتوسطو" والإحباطالفشلمواقففيحتىللحیاة،

."مرتفع"بمستوىو،)3.91(ككلالمعنىلمجال

فقراتعنالعینةأفرادلإجاباتالمعیاریةنحرافاتوالاالحسابیةالمتوسطاتحسابتمكما

).15(الجدولفيهو مبینكما،الحقیقةمجال
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)15(جدول 
عن فقرات الدراسةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة

ًتنازلیاًترتیبامرتبةالحقیقةمجال 

المتوسطالفقرةالرقم
الحسابي

الانحراف
المستوىالمعیاري

مرتفع4.350.97.الضراءوالسراءفيااللهإلىألجأ1
مرتفع3.681.14.الخصوصیةمنبدرجةالآخرونیعاملنيأنأحب2
متوسط3.511.41.أخطائيبیصارحوننيالذینالأشخاصأكره3
متوسط3.491.14.حوليمنالأمورتعقدتمهماالإنفعاليإتزانيعلىأحافظ4
متوسط3.421.45.لنفسيعدوأننيأرى5
متوسط3.411.20.الأخرینعیوبأتتبع6
متوسط3.031.33.التهدیداتوبالخاوفمحاطبأننيأشعر7
متوسط2.951.29.غالباليیتحققماوهوحیاتيفيالأسوءأتوقع8
متوسط2.631.27.الآخرینحالعنالنظربصرفبخیرأكونأنعلىأحرص9
متوسط2.041.15.الحاضرفيیجريماحسابعلىالماضيوالمستقبلفيأفكر10

متوسط3.250.53ككلالحقیقةمجال

عینةأفرادلإجاباتالحسابیةالمتوسطاتأن) 15(الجدولتضح من البیانات الواردة فيی

الأولىالمرتبةفيجاءت، حیث)4.35- 2.04(بینماتراوحتالحقیقةمجالفقراتعنالدراسة

،)4.35(حسابيبمتوسط" الضراءوالسراءفيااللهإلىألجأ"، والتي تنص على)10(الفقرة

المستقبلفيأفكر"، والتي تنص على )8(الفقرةالأخیرةتبةالمرفيجاءتبینما،"مرتفع"بمستوىو

وبلغ،"متوسط"بمستوىو،)2.04(حسابيبمتوسط" الحاضرفيیجريماحسابعلىالماضيو

."متوسط"بمستوىو،)3.25(ككلالحقیقةلمجالالحسابيالمتوسط

فقراتعنالعینةأفرادلإجاباتالمعیاریةنحرافاتوالاالحسابیةالمتوسطاتحسابتمكما

).16(الجدولفيهو مبینكما،النقد الذاتيمجال
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)16(جدول 
عن فقرات الدراسةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة

ًتنازلیاًترتیبامرتبةالنقد الذاتيمجال
المتوسطالفقرةالرقم

الحسابي
الانحراف
المستوىالمعیاري

مرتفع4.350.97.الضراءوالسراءفيااللهإلىألجأ1
مرتفع3.681.14.الخصوصیةمنبدرجةالآخرونیعاملنيأنأحب2
متوسط3.511.41.بأخطائيیصارحوننيالذینالأشخاصأكره3
متوسط3.491.14.حوليمنالأمورتعقدتمهماالإنفعاليإتزانيعلىأحافظ4
متوسط3.421.45.لنفسيعدوأننيأرى5
متوسط3.411.20.الأخرینعیوبأتتبع6
متوسط3.031.33.التهدیداتوبالخاوفمحاطبأننيأشعر7
متوسط2.951.29.غالباليیتحققماوهوحیاتيفيالأسوءأتوقع8
طمتوس2.631.27.الآخرینحالعنالنظربصرفبخیرأكونأنعلىأحرص9
متوسط2.041.15.الحاضرفيیجريماحسابعلىالماضيوالمستقبلفيأفكر10

متوسط3.250.53ككلالحقیقةمجال
عینةأفرادلإجاباتالحسابیةالمتوسطاتأن) 16(الجدولالبیانات الواردة فيمنتضحی

الأولىالمرتبةفيجاءت). 3.90- 3.02(بینماتراوحتالذاتيالنقدمجالفقراتعنالدراسة

،"مرتفع"بمستوىو،)3.90(حسابيبمتوسط" ذاتيعنبالرضاأشعر"، والتي تنص على)3(الفقرة

" وجوديأهدافتحقیقمناتمكنلم"، والتي تنص على)8(الفقرةالأخیرةالمرتبةفيجاءتبینما

ككلالذاتيالنقدلمجالبيالحساالمتوسطوبلغ،"متوسط"بمستوىو،)3.02(حسابيبمتوسط

."توسطم"بمستوىو،)3.50(

فـي الـذكاء ) α=0.05(ًهـل توجـد فـروق دالـة إحـصائیا ": النتـائج المتعلقـة بالـسؤال الثـاني: ًثانیا

ــرات الدراســة  ــة جامعــة الیرمــوك تعــزى لمتغی ــدى طلب الجــنس، والتخــصص، والمــستوى (الروحــي ل

"؟)الدراسي ، والتحصیل الأكادیمي

أفرادلإجاباتالمعیاریةنحرافاتوالاالحسابیةالمتوسطاتحسابتم،السؤالهذا عنللإجابة

الجنس،(لمتغیراتًتبعاوذلكومجالاته المختلفة،ككلالروحيالذكاءمقیاسعنالدراسةعینة

).17(الجدولفيهو مبینكما،)الأكادیميوالتحصیلالدراسي،والمستوىوالتخصص،
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)17(جدول 
وسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة الدراسة عن مجلات مقیاس المت

الجنس، والتخصص، والمستوى(ًالذكاء الروحي والكلي ومجالاته تبعا لمتغیرات 
)الدراسي، والتحصیل الدراسي

مجالات الذكاء الروحي الإحصائيالفئةالمتغیر
الكليالنقد الذاتيیقةالحقالمعنىالسموالنعمةالوعي

3.864.053.753.893.203.433.68المتوسط الحسابي ذكر
0.560.610.620.660.520.510.41الانحراف المعیاري

3.874.193.793.933.293.563.76المتوسط الحسابي

الجنس

أنثى
0.530.520.570.600.530.510.38الانحراف المعیاري

3.854.123.783.913.353.523.75المتوسط الحسابي علمیة
0.570.560.600.620.520.520.40الانحراف المعیاري

3.874.133.773.913.213.503.27المتوسط الحسابي

التخصص

إنسانیة
0.530.570.590.630.520.510.39الانحراف المعیاري

3.864.013.813.843.313.613.73المتوسط الحسابي تازمم
0.620.710.680.790.570.580.51الانحراف المعیاري

3.944.193.843.983.283.533.78المتوسط الحسابي جید
0.530.520.560.570.550.510.51الانحراف المعیاريًجدا

3.854.133.733.903.233.473.71المتوسط الحسابي جید
0.510.550.570.600.500.490.37الانحراف المعیاري

3.734.023.693.803.153.413.63المتوسط الحسابي

حصیل الت
الدراسي

مقبول
0.580.600.670.690.490.500.42الانحراف المعیاري

3.844.093.693.893.193.503.69المتوسط الحسابي الأولى
0.570.570.610.600.540.560.40الانحراف المعیاري

3.904.153.793.963.223.513.75المتوسط الحسابي الثانیة
0.550.570.600.620.540.490.39الانحراف المعیاري

3.914.183.863.943.283.523.77المتوسط الحسابي الثالثة
0.500.510.550.640.540.480.38الانحراف المعیاري

3.814.073.743.843.313.473.70المتوسط الحسابي

مستوىال
الدراسي

الرابعة
0.550.610.610.640.470.510.41الانحراف المعیاري

الحسابیةالمتوسطاتبینظاهریةفروقوجود،)17(الجدولالبیانات الواردة في منتضحی

وبهدف.المتغیراتمستویاتاختلافعنناتجةالككل ومجالاته المختلفة،الروحيالذكاءقیاسمل
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الذكاءمقیاسمجالاتبینرتباطالامعاملاتحسابتم،الظاهریةالفروقجوهریةمنالتحقق

بأنسلتحدیدللمتغیراتًوفقاللكرویة)Bartlett(بارتلتاختباربإجراءمتبوعةمجتمعة،الروحي

استخدامه،توجب) أحادي المتغیراتتباینتحلیلأم،المتغیراتمتعددتباینتحلیل(تباینتحلیل

).18(الجدولفيهو مبینكماوذلك

)18(جدول 
لمجالات مقیاس الذكاء الروحي)Bartlett(نتائج اختبار بارتلت 

الارتباط
ًوفقا للمتغیرات

الحقیقةالمعنىالسموالنعمةالوعي

*0.64عمةالن
*0.67*0.59السمو
*0.59*0.64*0.59المعنى
*0.010.16*0.090.17الحقیقة

*0.33*0.49*0.39*0.51*0.43النقد الذاتي
نسبة

الأرجحیة العظمى
2كا

التقریبیة
درجة
الحریة

الدلالة
الإحصائیة اختبار

Bartlettللكرویة
0.0004199.628*200.000

)α=0.05(ًدالة احصائیا * 

الدلالةمستوىعندإحصائیادالةعلاقةوجود) 18(الجدولالبیانات الواردة فيمنیتضح

)α=0.05 (التباینتحلیلاستخداماستوجبممامجتمعة؛الروحيالذكاءمقیاسمجالاتبین

الدراسي،والمستوىخصص،والتالجنس،(لمتغیراتًوفقاالروحيالذكاءلمجالاتلمتغیراتامتعدد

.)19(الجدولفيهو مبینكماوذلك،)الأكادیميوالتحصیل



www.manaraa.com

72

)19(جدول 
الجنس، والتخصص، (ًنتائج تحلیل التباین المتعدد لمجالات الذكاء الروحي وفقا لمتغیرات 

)والمستوى  الدراسي، والتحصیل الأكادیمي

الأثر
نوع

الاختبار
المتعدد

قیمة
الاختبار

ددالمتع

قیمة ف
الكلیة

المحسوبة

درجة
حریة

الفرضیة

درجة
حریة
الخطأ

الدلالة
الإحصائیة

Hotelling's Trace0.0339.452*617100.000الجنس

Hotelling's Trace0.0164.453*617100.000التخصص

'Wilksالتحصیل الأكادیمي Lambda0.9465.320*184837.0960.000

'Wilksدراسيالمستوى ال Lambda0.9633.655*184837.0960.000

)α=0.05(ًدالة احصائیا * 

الجنس،(لمتغیراتًإحصائیادالأثروجود) 19(الجدولالبیانات الواردة فيمنضحیت

على) α=0.05(الدلالةمستوىعند)لأكادیمياوالتحصیلالدراسي،والمستوىوالتخصص،

المتغیراتأثركانالروحيالذكاءمجالاتمنأيعلىولتحدید. الروحيالذكاءمقیاسمجالات

رباعيالالتباینتحلیلإجراءتم،)الأكادیميوالتحصیلالدراسي،والمستوىوالتخصص،الجنس،(

الدراسي،والمستوىوالتخصص،الجنس،(لمتغیراتًوفقاةحدعلىٌّكلالروحيالذكاءلمجالات

.)20(الجدولفيمبینهوكما،)يالأكادیموالتحصیل
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)20(جدول 
ًنتائج تحلیل التباین الرباعي لمجالات الذكاء الروحي كل على حدة وفقا لمتغیرات  ٍ الجنس، (ٍّ

).الأكادیميوالتخصص، والمستوى  الدراسي، والتحصیل
مصدر
التباین

المتغیر
التابع

مجموع
المربعات

درجة
الحریة

متوسط
عاتالمربمجموع

قیمة ف
المحسوبة

الدلالة
الإحصائیة

0.20610.2060.7110.399الوعي
15.1130.000*4.74514.745النعمة
0.09410.0940.2700.604السمو
0.01110.0110.0280.867المعنى
0.008*1.91611.9167.128الحقیقة

الجنس

0.000*5.23315.23320.367النقد الذاتي
0.00110.0010.0050.945الوعي
0.13910.1390.4440.505النعمة
0.22010.2200.6340.426السمو
0.02710.0270.0690.793المعنى
0.000*4.89114.89118.200الحقیقة

التخصص

0.00010.0000.0010.977النقد الذاتي
0.000*5.98531.9956.881الوعي
0.004*4.26831.4234.531النعمة
0.002*5.00631.6694.807السمو
0.011*4.38231.4613.746المعنى
0.001*4.59331.5315.696الحقیقة

حصیل الأكادیميالت

0.001*4.29131.4305.567النقد الذاتي
1.62330.5411.8660.133الوعي
1.38930.4631.4750.220النعمة
0.000*6.91632.3056.642السمو
1.94530.6481.6630.173المعنى
0.000*7.13232.3778.845الحقیقة

مستوىال
الدراسي

0.29830.0990.3860.763النقد الذاتي
497.27017150.290الوعي
538.50317150.314النعمة

595.30617150.347سموال
668.61917150.390المعنى
460.92517150.269الحقیقة

الخطأ

440.59817150.257النقد الذاتي
506.3611723الوعي
552.7011723النعمة
608.0131723السمو
676.7141723المعنى
478.7091723الحقیقة

الكلي

451.3191723قد الذاتيالن

)α=0.05(ًدالة احصائیا * 

مستوى الدلالة ًوجود فروق دالة إحصائیا عند )20(الجدول البیانات الواردة في من تضحی

)α=0.05 (تعزى " النقد الذاتي"و" الحقیقة"و" النعمة"ة الدراسة عن مجالات في استجابات أفراد عین

.یتبین أن الفروق جاءت لصالح الإناث) 17(لجدول االواردة فيللبیاناتوبالرجوع. لمتغیر الجنس
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في استجابات ) α=0.05(عند مستوى الدلالةًعدم وجود فروق دالة إحصائیافیما كشفت النتائج 

تعزى لمتغیر الجنس، حیث كانت قیم ) الوعي، والسمو، والمعنى(أفراد عینة الدراسة عن مجالات 

)F(ًغیر دالة إحصائیا.

في استجابات ) α=0.05(عند مستوى الدلالةًوجود فروق دالة إحصائیاالنتائجأظهرتكما

،)F) (18.20(أفراد عینة الدراسة عن مجال الحقیقة تعزى لمتغیر التخصص، حیث بلغت قیمة 

یتبین أن الفروق جاءت ) 17(لجدول اللبیانات الواردة فيوبالرجوع. ًوهي قیمة دالة إحصائیا

، بینما بلغ المتوسط الحسابي للكلیات )3.35(صصات العلمیة بمتوسط حسابي لصالح التخ

) α=0.05(عند مستوى الدلالةًوجود فروق دالة إحصائیاالنتائج ُفیما لم تظهر). 3.21(الإنسانیة 

) الوعي، والنعمة،  والسمو، والمعنى، والنقد الذاتي(في استجابات أفراد عینة الدراسة عن مجالات 

.ًغیر دالة إحصائیا)F(متغیر التخصص، حیث كانت قیم تعزى ل

جمیع في)α=0.05(ًهذا وقد كشفت النائج وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

وجود فروق دالة النتائجكما بینت. كادیميمتغیر التحصیل الأمجالات الذكاء الروحي تعزى إلى 

متغیر المستوى جالي السمو والحقیقة تعزى إلى في م)α=0.05(ًإحصائیا عند مستوى الدلالة 

متعددة المستویات؛ فقد تم ) التحصیل الأكادیمي، والمستوى الدراسي(ولكون متغیري .الدراسي

لمجالات مقیاس الذكاء الروحي للتحقق من انتهاك تجانس التباین ) Levene(إجراء اختبار لیفن 

).21(كما هو مبین في الجدول ،)الدراسيالتحصیل الأكادیمي، والمستوى (ًوفقا لمتغري 

)21(جدول 
اختبار لیفن لتجانس التباین

المتغیر
التابع

قیمة ف المحسوبة
Leveneلاختبار 

درجة
البسطحریة

درجة
المقامحریة

الدلالة
الإحصائیة

5116720.000*2.319الوعي

5116720.000*2.970النعمة

5116720.000*2.516السمو

5116720.000*2.969المعنى

5116720.000*2.077الحقیقة

5116720.024*1.440النقد الذاتي

)α=0.05(ًدالة احصائیا * 
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وجود انتهاك في تجانس التباین، مما أوجب ) 21(الجدول البیانات الواردة فيمنیتضح

حیث تم استخدام اختبار،التباینختبارات المجالیة التي تراعي انتهاك تجانس استخدام أحد الا

؛ بهدف البعدیة لمجالات مقیاس الذكاء الروحيللمقارنات (Games-Howell)هویل_ جیمس

.)22(الجدول فة مصادر هذه الفروق، كما هو مبین فيمعر

)22(جدول 
للمقارنات البعدیة، لمجالات مقیاس الذكاء ) Games-Howell(هویل _جیمسنتائج اختبار

ًحي تبعا لمتغیر التحصیل الأكادیميالرو
ًجید جداممتازجیدمقبولتحصیل الأكادیميال

Games-Howell3.7343.8453.8633.940المتوسط الحسابي
3.734مقبول
3.8450.112جید

3.8630.1290.018ممتاز

الوعي

0.077*0.095*3.9400.207ًجید جدا
ًجید جداجیدمقبولممتازحصیل الأكادیميتال

Games-Howell4.0134.0164.1344.191المتوسط الحسابي
4.013ممتاز
4.0160.003مقبول
4.1340.1210.117جید

النعمة

0.1750.058**4.1910.179ًجید جدا
ًجید جداممتازجیدمقبولتحصیل الأكادیميال

Games-Howell3.6893.7323.8103.839المتوسط الحسابي
3.689مقبول
3.7320.043جید

3.8100.1210.078ممتاز

السمو

0.1060.029*0.150*3.839ًجید جدا
ًجید جداجیدممتازمقبولتحصیل الأكادیميال

Games-Howell3.8033.8433.9043.978المتوسط الحسابي
3.803مقبول
3.8430.040ممتاز
3.9040.1010.061جید

المعنى

0.1350.074*3.9780.175ًجید جدا
ممتازًجید جداجیدمقبولتحصیل الأكادیميال

Games-Howell3.1543.2343.2843.305المتوسط الحسابي
3.154مقبول
3.2340.080جید

0.049*3.2840.130ًجید جدا

الحقیقیة

0.0710.022*3.3050.151ممتاز
ممتازًجید جداجیدمقبولتحصیل الأكادیميال

Games-Howell3.4123.4753.5343.615المتوسط الحسابي
3.412مقبول
3.4750.063جید

0.060*3.5340.122ًجید جدا

النقد الذاتي

0.081*0.140*3.6150.203ممتاز

)α=0.05(ًدالة احصائیا* 
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عند مستوى الدلالةًإحصائیادالةفروقوجود) 22(الجدول البیانات الواردة فيمنیتضح

)α=0.05 (هذه الفروق بین ذوي ، وجاءت"الوعي"مجال عنالدراسةعینةأفراداستجاباتفي

، وبین ذوي )ًجید جدا(لصالح ذوي التحصیل ،)مقبول(التحصیل وذوي ،)ًجید جدا(التحصیل 

).ًجید جدا(لصالح ذوي التحصیل ،)جید(وذوي التحصیل ،)ًجید جدا(التحصیل 

استجاباتفي) α=0.05(عند مستوى الدلالةًإحصائیادالةفروق وجودكما یكشف الجدول 

لصالح ،)ممتاز(و ،)ًجید جدا(وق بین هذه الفر، وجاءت"ةالنعم"مجال عنالدراسةعینةأفراد

).ًجید جدا(لصالح ،)مقبول(و ،)ًجید جدا(، وبین )ًجید جدا(

استجاباتفي) α=0.05(عند مستوى الدلالة ًإحصائیادالةكما بینت النتائج وجود فروق 

ذوي و،)ًجید جدا(ذوي التحصیل ، وجاءت هذه الفروق بین"السمو"ال مجعنالدراسةعینةأفراد

وذوي ،)ًجید جدا(، وبین ذوي التحصیل )ًجید جدا(لصالح ذوي التحصیل ،)مقبول(التحصیل 

).ًجید جدا(لصالح ذوي التحصیل ) جید(التحصیل 

في) α=0.05(عند مستوى الدلالةًإحصائیادالةكما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق 

) ًجید جدا(ت هذه الفروق بین ذوي التحصیل ، كان"المعنى"مجال عنالدراسةعینةأفراداستجابات

).ًجید جدا(لصالح ذوي التحصیل ) مقبول(وذوي التحصیل 

في) α=0.05(عند مستوى الدلالةًإحصائیادالةكما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق 

،)قبولم(و،)ًجید جدا(هذه الفروق بین ، وجاءت"الحقیقة"مجال عنالدراسةعینةأفراداستجابات

).ممتاز(لصالح ،)مقبول(و،)ممتاز(، وبین )ًجید جدا(لصالح 

أفراداستجاباتفي) α=0.05(عند مستوى الدلالةًإحصائیادالةوكشفت النتائج وجود فروق 

وذوي ،)ًجید جدا(هذه الفروق بین ذوي التحصیل ، جاءت"النقد الذاتي"مجال عنالدراسةعینة

وذوي ،)ممتاز(، وبین ذوي التحصیل )ًجید جدا(ذوي التحصیل لصالح،)مقبول(التحصیل 

وذوي التحصیل ،)ممتاز(، وبین ذوي التحصیل )ممتاز(لصالح ذوي التحصیل ،)مقبول(التحصیل 

).ممتاز(لصالح ذوي التحصیل ،)جید(
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البعدیة،للمقارنات) Games-Howell(هویل_ جیمس نتائج اختبارتم استخراجكما 

.المستوى الدراسيلمتغیرًتبعاالروحيالذكاءقیاسملمجالات

)23(جدول 
للمقارنات البعدیة، لمجالات مقیاس الذكاء ) Games-Howell(هویل _ جیمس نتائج اختبار

المستوى الدراسيًتبعا لمتغیر الروحي
الثالثةالثانیةالرابعةالأولىالدراسيلمستوىا

Games-Howell3.6923.7403.7943.859سابيالمتوسط الح
3.692الأولى
3.7400.049الرابعة
3.7940.1020.053الثانیة

السمو

0.065*0.118*3.8590.167الثالثة
الرابعةالثالثةالثانیةالأولىالدراسيالمستوى

Games-Howell3.1913.2233.2813.315المتوسط الحسابي
3.191الأولى
3.2230.032الثانیة
3.2810.0900.058الثالثة

الحقیقة

0.0910.033*3.3150.123الرابعة

)α=0.05(ًدالة احصائیا* 

عند مستوى الدلالةًإحصائیادالةفروقوجود) 23(الجدول البیانات الواردة فيمنیتضح

)α=0.05 (هذه الفروق بین طلبة السنة مجال السمو، جاءتعنالدراسةعینةأفراداستجاباتفي

،وبین طلبة السنة الثالثة وطلبة السنة الرابعةلأولى، لصالح طلبة السنة الثالثة،الثالثة وطلبة السنة ا

) α=0.05(مستوى الدلالةعندًإحصائیافروق دالة بالإضافة إلى وجود.لصالح طلبة السنة الثالثة

،هذه الفروق بین طلبة السنة الرابعةمجال الحقیقة، وجاءتعنالدراسةنةعیأفراداستجاباتفي

.وطلبة السنة الأولى، لصالح طلبة السنة الرابعة

الجنس، : متغیراتلًوفقا) على المقیاس ككل(اء الروحي ولتحدید دلالة الفروق في الذك

هو كما،التباین الرباعيوالتخصص، والمستوى الدراسي، والتحصیل الأكادیمي، تم إجراء تحلیل 

).24(في الجدول مبین
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)24(جدول 
4(نتائج إجراء تحلیل التباین الرباعي  Way – ANOVA( ًعلى مقیاس الذكاء الروحي ككل تبعا

)الجنس، والتخصص، والمستوى  الدراسي، والتحصیل الأكادیمي(لمتغیرات 
مصدر
التباین

مجموع
المربعات

درجة
الحریة

متوسط
مجموع

لمربعاتا
قیمة ف

المحسوبة
الدلالة

الإحصائیة

0.009*1.04211.0426.765الجنس
0.19710.1971.2760.259تخصصال
0.000*3.14131.0476.797تحصیل الأكادیميال
0.010*1.76030.5873.808الدراسيلمستوىا

264.19317150.154الخطأ
271.5371723الكلي

)α=0.05(ًلة احصائیا دا* 

عند مستوى الدلالة ًوجود فروق دالة إحصائیا ) 24(الجدولالبیانات الواردة في من یتضح

)α=0.05 ( تعزى لمتغیر مقیاس الذكاء الروحي ككل في استجابات أفراد عینة الدراسة عن فقرات

البیانات الواردة فيىوبالرجوع إل.ًوهي قیمة دالة إحصائیا،)F) (6.77(الجنس، حیث بلغت قیمة 

، بینما بلغ المتوسط )3.76(لصالح الإناث بمتوسط حسابي جاءتیتبین أن الفروق) 17(لجدول ا

عند مستوى الدلالةًبینما لم تكشف النتائج وجود فروق دالة إحصائیا ). 3.68(الحسابي للذكور 

)α=0.05 ( تعزى لمتغیر ككل مقیاس الذكاء الروحيفي استجابات أفراد عینة الدراسة عن

.ًوهي قیمة غیر دالة إحصائیا،)F) (1.28(التخصص، حیث بلغت قیمة 

ًإحصائیا عند مستوى ةق دالووجود فر)24(الجدول البیانات الواردة فيكما یتضح من

طلبة جامعة الیرموك لدى الذكاء الروحيلمستوى ةالحسابیاتبین المتوسط)α=0.05(الدلالة 

المستویات؛ فقد ةمتعدداتولكون المتغیر؛ )لتحصیل الأكادیمي، والمستوى الدراسيا(يتعزى لمتغیر

للكشف عن انتهاك تجانس التباین بهدف تحدید أفضل اختبار )Levene(لیفنتم استخدام اختبار

لمستوى الذكاء مقارنات بعدیة یمكن استخدامه للكشف عن جوهریة فروقات المتوسطات الحسابیة 

التحصیل الأكادیمي، (اتالناتجة عن اختلاف مستویات متغیرلبة جامعة الیرموكالروحي لدى ط

).25(في الجدول مبین، كما هو)والمستوى الدراسي
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)25(جدول 
تجانس التباینلانتهاك اختبار لیفن 

المتغیر
التابع

قیمة ف المحسوبة
Leveneلاختبار 

درجة
حریة
البسط

درجة
حریة
المقام

الدلالة
ئیةالإحصا

5116720.000*2.319الوعي
2.9705116720.000*النعمة
5116720.000*2.516السمو
5116720.000*2.969المعنى
5116720.000*2.077الحقیقة

5116720.024*1.440النقد الذاتي

)α=0.05(ًدالة احصائیا * 

تهاك لتجانس التباین عند مستوى وجود ان) 25(یتضح من البیانات الواردة في الجدول 

هویل_جیمساستخدام اختبار؛ بما یفید ضرورة ، في مجالات الذكاء الروحي)α=0.05(الدلالة

)Games-Howell( بمستوى الذكاء للمقارنات البعدیة المتعددة للمتوسطات الحسابیة الخاصة

في هو مبینوذلك كما،)یميالتحصیل الأكاد(لمتغیر ًوفقا لدى طلبة جامعة الیرموكالروحي

).26(الجدول

)26(جدول 
للمقارنات البعدیة لمستوى الذكاء الروحي)Games-Howell(هویل_ جیمس نتائج اختبار

)التحصیل الأكادیمي(ًلدى طلبة جامعة الیرموك وفقا للمتغیر 
ًجید جداممتازجیدمقبولحصیل الأكادیميالت

Games-Howell3.633.713.733.78ابيالمتوسط الحس
3.63مقبول

3.710.08جید
3.730.110.03ممتاز

0.05*0.07*3.780.16ًجید جدا

)α=0.05(ًدالة احصائیا * 

جید (بین ذوي التحصیل لفروق جاءتأن ا) 26(الجدولالبیانات الواردة فيیتضح من

جید (، وبین ذوي التحصیل )ًجید جدا(التحصیل لصالح ذوي ،)مقبول(وذوي التحصیل ،)ًجدا

).ًجید جدا(لصالح ذوي التحصیل ،)جید(وذوي التحصیل ،)ًجدا
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نتائج المقارنات البعدیة لمستوى الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة ) 27(ویبین الجدول 

).المستوى الدراسي(ًوفقا لمتغیر الیرموك

)27(جدول 
للمقارنات البعدیة المتعددة لمستوى الذكاء ) Games-Howell(هویل _ جیمس نتائج اختبار 

)المستوى الدراسي(ًلدى طلبة جامعة الیرموك وفقا للمتغیر الروحي
الثالثةالثانیةالرابعةالأولىالدراسيمستوىال

Games-Howell3.693.703.753.77المتوسط الحسابي
3.69الأولى
3.700.01الرابعة

3.750.060.05انیةالث
0.070.02*3.770.08الثالثة

)α=0.05(ًدالة احصائیا * 

،السنة الأولىلفروق جاءت بین طلبة السنة الثالثة، وطلبةأن ا) 27(یتضح من الجدول

.لصالح طلبة السنة الثالثة

بین الذكاء ) α=0.05(ًهل توجد علاقة دالة إحصائیا : "النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ًثالثا

"الروحي ودافعیة الإنجاز لدى طلبة جامعة الیرموك؟

Pearson(بیرسونارتباطمعاملاتمصفوفةاستخراجتم،السؤالهذاعنللإجابة

Correlation (مقیاسومجالات،جهةمنككلوالمقیاسالروحيالذكاءمقیاسمجالاتبین

.)28(الجدولفيهو مبینكماأخرى،جهةمنككلوالمقیاسالإنجاز
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)28(جدول 
بین مجالات مقیاس ) Pearson Correlation(مصفوفة معاملات الارتباط بطریقة بیرسون 

الذكاء الروحي والمقیاس ككل من جهة ومجالات مقیاس دافعیة الإنجاز والمقیاس
ككل من جهة أخرى

الإنجازدافعیةمقیاس

الروحيالذكاءمقیاس

ابرة
لمث

ا

الر
غبة

تاع
ستم

والا مل
الع

ب

سة
مناف

ثقةال
ال

س
النف

مارب
ستث

ا
قت

الو

عیة
داف

جاز
الإن

ككل

0.330.290.430.100.200.37الارتباطمعامل الوعيمجال
0.000.000.000.000.000.00الإحصائیةالدلالة

0.430.420.510.200.340.51الارتباطمعامل
0.000.000.000.000.000.00حصائیةالإالدلالةالنعمةمجال

0.300.220.420.210.180.33الارتباطمعامل
0.000.000.000.000.000.00الإحصائیةالدلالةالسمومجال

0.450.330.530.180.320.50الارتباطمعامل
0.000.000.000.000.000.00الإحصائیةالدلالةالمعنىمجال

0.450.450.220.420.430.48الارتباطمعامل
0.000.000.000.000.000.00الإحصائیةالدلالةالحقیقةلمجا

0.460.440.380.310.360.51الارتباطمعامل
0.000.000.000.000.000.00الإحصائیةالدلالةالذاتيالنقدمجال

0.560.500.580.290.430.63اطالارتبمعامل الروحيالذكاءمقیاس
0.000.000.000.000.000.00الإحصائیةالدلالةككل

عندًإحصائیادالةارتباطاتوجود)28(الجدولالبیانات الواردة فيمنتضحی

ابمجالاته(الإنجازودافعیة،)بمجالاته المتعددة(الروحيالذكاءبین) α=0.05(مستوى الدلالة

مجالاتبینالإرتباطمعاملاتقیمجمیعكانتحیثالیرموك،جامعةطلبةدىل،)المتعددة

،)0.63(ككلالمقیاسینالدرجات علىبینالإرتباطمعاملبلغكما.ًإحصائیادالةالمقیاسین

).α=0.05(الدلالةمستوىعندًإحصائیادالةقیمةوهي
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الذكاء بین ) α=0.05(ًعلاقة دالة إحصائیا هل توجد": السؤال الرابعبالنتائج المتعلقة : ًرابعا

"الروحي والسعادة لدى طلبة جامعة الیرموك؟

Pearson(بیرسونارتباطمعاملاتاستخراجتم،السؤالهذاعنللإجابة

Correlation (السعادةومقیاس،جهةمنككلوالمقیاسالروحيالذكاءمقیاسمجالاتبین

).29(الجدولفيهو مبینكماأخرى،جهةمن

)29(جدول 
بین مجالات مقیاس ) Pearson Correlation(مصفوفة معاملات الارتباط بطریقة بیرسون 

الذكاء الروحي والمقیاس ككل ومقیاس السعادة ككل

الدلالةالارتباطمعاملمجالات مقیاس الذكاء الروحي
الإحصائیة

0.380.00الوعيمجال

0.380.00النعمةمجال

0.390.00السمومجال

0.460.00المعنىمجال

0.120.00الحقیقةمجال

0.340.00الذاتيالنقدمجال

0.470.00ككلالروحيالذكاءمقیاس

عند مستوى ًإحصائیادالةارتباطاتوجود) 29(الجدولالبیانات الواردة فيمنتضحی

الیرموك،جامعةطلبةلدىوالسعادة،لفةالمختومجالاتهالروحيالذكاءبین) α=0.05(الدلالة

دالةالسعادةمقیاسوالروحيالذكاءمقیاسمجالبینالارتباطمعاملاتقیمجمیعكانتحیث

ًإحصائیادالةقیمةوهي،)0.47(المقیاسینالدرجات على بینالارتباطمعاملبلغكما.ًإحصائیا

).α=0.05(عند مستوى الدلالة 



www.manaraa.com

83

الفصل الخامس

اقشة النتائجمن

یتضمن هذا الفصل مناقشة النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، في ضوء تسلسل أسئلتها  

. كما یتضمن بعض التوصیات في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة. التي تم طرحها

ما مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة: "مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ًأولا

"الیرموك؟

، "ًمرتفعا"أظهرت النتائج أن مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة الیرموك ككل، جاء 

بین المتوسط والمرتفع،  الذكاء الروحيبینما جاء مستوى الذكاء الروحي لدى الطلبة في مجالات

جال الوعي ، یلیه مجال المعنى ثم م"مرتفع"حیث جاء مجال النعمة في المرتبة الأولى، وبمستوى 

بینما جاء مجال النقد الذاتي ومجال الحقیقة بمستوى .ل السمو، وبمستوى مرتفع لكل منهافمجا

".متوسط"

وهذا یعني أن الطلبة لدیهم الإدراك والمعرفة الذاتیة، والقدرة على التوفیق بین وجهات النظر 

متلكون قدرة على الإحساس كما أن الطلبة ی. الیومیةمل على زیادة فاعلیتهمالمتعددة، التي تع

بمعاني الأشیاء من حولهم، وربط الأفعال والأنشطة والخبرات بالقیم التي یمتلكونها، الأمر الذي 

. تجاوز الذات إلى الإهتمام بالآخرینعلى م، وقدرتهفاعلیتهم ًیؤثر إیجابا على زیادة 

المشاركة في السلوك الفاضل وبالقدرة على التأمل، یتمیزونالطلبةتعني هذه النتیجة أنكما

ًویتمیزون أیضا بقدرتهم على استثمار . المتمثل في العطاء والتسامح والعطف والتواضع والإمتنان
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الأنشطة الیومیة، وتوظیف الموارد والإمكانات الروحیة، والعلاقات مع الآخرین، في حل المشكلات 

.الیومیة

من سمات ونإلى مدى ما یمتلكلبةارتفاع مستوى الذكاء الروحي لدى الطوقد یعزى 

لعلاقات بین ٕعلى رؤیة الأشیاء بأكثر من منظور، وادراك امقدرتهمن شخصیة واجتماعیة، و

الطلبة یسعون إلى اكتشاف خبراتهم الإیجابیة، لتبسیط یعني ذلك أنكما .المعتقدات والسلوكات

على تحسین تهمقدرذلك إلى یعزى قد كما .لتساعدهم في حل مشكلاتهم الیومیةظروف الحیاة 

وتطویر وتعزیز الفضائل .التأمل بالأشیاء بشكل أفضل، وتحفیز الذات، والمثابرة، وتحقیق النجاح

.منتجین یتحملون المسؤولیةاًأفرادلیصبحواالروحیة، والنضج الروحي، 

قدرة متقدمة من الةحلإلى مركما یكمن عزو هذه النتیجة إلى أن طلبة الجامعة قد وصلوا

على إیجاد الحلول المناسبة للمشكلات الیومیة التي وندراقهم وبمعنى الحیاة، الإحساسعلى 

بما یحفز القیم والخبرات على رؤیة الصورة الكلیة للأشیاء، بالإضافة إلى قدرتهم . متواجهه

د ذلك ویع.لتشمل الإهتمامات الجماعیةیةتشمل ما هو أبعد من الإهتمامات الفردبحیث الشخصیة 

الروحي سواء متقدمة من توظیف مهارات الذكاءةحلاً إلى وصول طلبة الجامعة إلى مرًمؤشرا إیجابی

.ة بشكل عامة بشكل خاص، أو في مجالات الحیافي مجال العملیة التعلیمی

لدى تحدد ارتفاع مستوى الذكاء الروحيكما قد یعزى ذلك إلى التنشئة الاجتماعیة، والتي 

على بناء العلاقات تهممعة والمجتمع في تحسین قدرمن خلال دور الأسرة والجاالطلبة، وذلك

.ّقیم، والتفاعل الإجتماعي الفعالالاجتماعیة واستثمارها لتعزیز الإلتزام بال
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كما یمكن أن تتأثر النتیجة بطبیعة المقیاس المستخدم في جمع المعلومات حول الذكاء 

ولم تكن هذه . تقدیر الذاتي، یسعى الطالب من خلالها إلى الكمالالروحي، كون فقراته تنتمي إلى ال

.الفقرات عبارة عن مواقف تحدد مستوى الذكاء الروحي الفعلي لدى الطلبة

، أن "متوسط"على مستوى " النقد الذاتي"و " الحقیقة"مجالي الطلبة فيویمكن تفسیر حصول

م توجیه ل على التوجیه والتقویم لتصرفاتهم، ولا یتیوجه النقد لسلوك الآخرین، ویعمماًالفرد غالبا

. درك نقاط القوة والضعف في شخصیتهلا یهذا النقد للسلوك الذاتي، مما یجعله

,Kaheni(واتفقت هذه النتیجة مع نتائج دراسة كاهني وحیدر فارد وناصري  Heidar-

Fard & Nasiri, ، والتي )2014(، ودراسة الصبحیة )2014(، ودراسة الصمیدعي )2013

فیما اختلفت نتیجة الدراسة الحالیة . من الذكاء الروحي" مرتفع"أشارت جمیعها إلى وجود مستوى 

" اًمتوسط"، والتي كشفت مستوى )2012(، ودراسة الخفاف وناصر )2013(مع نتائج دراسة الربیع 

.من الذكاء الروحي

في ) α=0.05(ًتوجد فروق دالة إحصائیا هل: "مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ًثانیا

الجنس، والتخصص، (الذكاء الروحي لدى طلبة جامعة الیرموك تعزى لمتغیرات الدراسة 

"؟) والمستوى  الدراسي، والتحصیل الأكادیمي

لدى طلبة جامعة - أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الذكاء الروحي 

فقد .)وى الدراسي، والتحصیل الأكادیميالجنس، والمست(ت الدراسة متغیراتعزى إلى–الیرموك 

. تعزى لمتغیر الجنس، لصالح الإناثفي الذكاء الروحيًذات دلالة إحصائیاًفروقا أظهرت النتائج 

وهذا یعني أن ". ًمرتفعا"ویشار هنا إلى أن مستوى الذكاء الروحي لدى كل من الذكور والإناث كان 
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ًلكان مستوى مرتفع من الذكاء الروحي، غیر أن النتائج تكشف فروقا جوهریة في كلا الجنسین یمت

.ًالذكاء الروحي لدى الجنسین؛ فالإناث یمتلكن مستوى أعلى منه مقارنة بالذكور

ویمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء اختلاف القدرات والاستعدادات لدى كل من الذكور 

ي یتعرض لها لتي تتعرض لها الإناث تختلف عن تلك التكما أن المواقف والخبرات ا. والإناث

الأمر الذي قد یسهم في إكساب وتنمیة مهارات الذكاء . أو خارجهاالجامعةالذكور، سواء داخل

ُوقد تعزى هذه النتیجة إلى طبیعة الأنثى التي . الروحي، لدى الإناث بشكل یختلف عن الذكور

والشحنة الإنفعالیة . بط النفس، والعطف، المحبة، والرقةتتسم بالهدوء، والرحمة، والقدرة على ض

نتصار علیها من خلال بذل في التغلب على هذه الصفات والإالتي ترافق الرفض والرغبة الكبیرة 

ًالجهد في التعویض عنه تعویضا ناجحا بالتفوق والقوة كما أن  الأسالیب المفضلة للأنثى في . ً

. م مع المهام التي تتعرض لهالاءأفكارها والتعبیر عنها، تتتوظیف قدراتها الروحیة، وتنظیم 

فأسلوب التفكیر المتبع عند الإناث في التعامل مع الجوانب الروحیة، یختلف عنه عند الذكور عند 

. التعامل مع نفس المهام

,Sally(وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة سالي  ، ودراسة ارنوط )2006

هذه الدراسات كشفت، إذ )2012(، ودراسة الخفاف وناصر )2008(اسة أرنوط ، ودر)2007(

فیما اختلفت . ًوجود فروق دالة إحصائیا في الذكاء الروحي تعزى لمتغیر الجنس، لصالح الإناث

,Gupta(، ودراسة جوبتا )2004(نتیجة الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة أحمد  ، حیث )2012

ولم تكشف دراسة . كاء الروحي بین الجنسین جاءت لصالح الذكوربینت أن الفروق في الذ

Khorshidi(خورشیدي وعبادي، ودراسة)2013(، ودراسة الربیع )2014(الصبحیة  &
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Ebaadi, ,Singh(، ودراسة سنغ وسنغ )2012 Singh,2013( ودراسة صدیقي ،)Siddiqui,

.في الذكاء الروحي تعزى لمتغیر الجنساًفروق)2013

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الذكاء الروحي لطلبة جامعة كما

جید (الیرموك، تعزى لمتغیر التحصیل الأكادیمي، لصالح الطلبة الذین كان تحصیلهم الأكادیمي 

ٕحافزا لدى الطلبة نحو التفوق، وان هقدّهذه النتیجة أن الذكاء الروحي یشكلتعنيوقد ). ًجدا ذا ً

. هي التي توجه سلوكهالطالبالتفوق لا یمكن أن یحدث دون إدراك ووعي تام للأهداف؛ فأهداف 

ما یمكن و.اكتشاف أهمیة النشاطات الیومیةًلنفسه أهدافا یسعى من خلالها إلىالطالبلذلك یضع 

جید "التقدیر ، أن الطلبة ذوي"ممتاز"عن الطلبة ذوي تقدیر " ًجید یجدا"أن یمیز الطلبة ذوي تقدیر 

، والجمع بین التفوق الدراسي والإهتمامات لدیهم القدرة على تحقیق التوازن في حیاتهم" ًیجدا

- في الغالب–الذین یكون محور اهتمامهم " ممتاز"على العكس من الطلبة ذوي تقدیر . الروحیة

.تحصیل العلامات فقط

ى الذكاء الروحي لطلبة جامعة وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستو

هذه أن تعزىویمكن ). ةالثالثالسنة(الیرموك، تعزى لمتغیر المستوى الدراسي، لصالح طلبة 

مهارات الذكاء الروحي سواء داخل البیئة الجامعیة أو اة قد اكتسبوالثالثالسنةالنتیجة إلى أن طلبة 

ا اكتسبه الطالب من خبرات خلال سنواته كما أن تقدم الطالب في سنواته الدراسیة، وم. خارجها

لطلبة السنة الرابعة، الضغوط التي ًوجود فروق دالة إحصائیاویمكن تفسیر عدم .الدراسیة المختلفة

.، وما یترتب علیه من التزاماتیواجهونها بسبب صعوبة التخرج

على ما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر التخصص فی

وا في أالجامعة هم من المجتمع نفسه، ونشوقد تعزى هذه النتیجة إلى أن طلبة . المقیاس ككل



www.manaraa.com

88

كما قد تعزى إلى طبیعة البحث الذي دمج بین .متشابهة، وتربوا على القیم ذاتهابیئات 

تمت دراسة كل ویمكن أن تختلف النتیجة لو . التخصصات العلمیة، والتخصصات الإنسانسة

.دهتخصص على ح

سةهذه الدرالم تكشف نتائجإذ ، )2004(أحمد وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة

اختلفت نتیجة الدراسة فیما ، التخصصًوجود فروق دالة إحصائیا في الذكاء الروحي تعزى لمتغیر 

الذكاء ًوجود فروق دالة إحصائیا في كشفتالتي) 2012(الخفاف وناصر الحالیة مع نتائج دراسة

.التخصص، لصالح التخصصات الإنسانیةالروحي تعزى لمتغیر 

تعزى لمتغیر ًدالة إحصائیا أما فیما یخص مجالات المقیاس، فقد أظهرت النتائج فروق

ًبین ذوي التقدیر جید جدا وذوي التقدیر والسموالوعييمجالًلأكادیمي تبعا لكل من التحصیل ا

ًا، وبین ذوي التقدیر جید جدا وذوي التقدیر جید لصالح ذوي مقبول لصالح ذوي التقدیر جید جد ً

حصیل الأكادیمي تویمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء ارتباط الذكاء الروحي بال. ًالتقدیر جید جدا

. ودافعیة الإنجاز

بین ذوي التقدیر جید ًدالة إحصائیافروقأما في یتعلق في مجال النعمة فقد كانت هناك 

ًلتقدیر ممتاز لصالح ذوي التقدیر جید جدا، وبین ذوي التقدیر جید جدا وذوي التقدیر ًجدا وذوي ا ً

ارتباط الذكاء الروحي ویمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء . ًمقبول لصالح ذوي التقدیر جید جدا

.بالتحصیل الأكادیمي لدى الطلبة

بین ذوي التقدیر ذوي ًیادالة إحصائفروقأما في ما یتعلق بمجال المعنى فقد كانت هناك 

ًالتقدیر جید جدا وذوي التقدیر مقبول لصالح ذوي التقدیر جید جدا ویمكن تفسیر هذه النتیجة في .ً
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كما أن وجود مستوى مرتفع من الذكاء . لسلوك الطالباًضوء أن الذكاء الروحي یعتبر محرك

.ادیميالروحي یجعل الطلبة أكثر دافعیة، وأكثر قدرة على التحصیل الأك

بین ذوي التقدیر جید ًدالة إحصائیافروقأما في ما یتعلق بمجال الحقیقة فقد كانت هناك 

ًجدا وذوي التقدیر مقبول لصالح ذوي التقدیر جید جدا، بین ذوي التقدیر ممتاز وذوي التقدیر مقبول  ً

المرتفع الذي أن مستوى المعرفة ضوء ویمكن تفسیر هذه النتیجة في .لصالح ذوي التقدیر ممتاز

ًیمتلكه الطلبة ذوي التقدیر جید جدا وذوي التقدیر ممتاز، الأمر الذي یمكنهم من القدرة على الوعي 

والأنشطة بالقیم التي ، وربط الأفعال موٕادراك الأمور، والإحساس بمعنى الأشیاء التي من حوله

.معلى حل المشكلات الیومیة التي تواجههیمتلكونها؛ وبالتالي قدرتهم

بین ذوي التقدیر ًدالة إحصائیافروقأما في ما یتعلق بمجال النقد الذاتي فقد كانت هناك 

ًجید جدا وذوي التقدیر مقبول لصالح ذوي التقدیر جید جدا، وبین ذوي التقدیر ممتاز وذوي التقدیر  ً

.قدیر ممتازمقبول لصالح ذوي التقدیر ممتاز، وبین ذوي تقدیر ممتاز والتقدیر جید لصالح ذوي الت

وقد تعزى هذه النتیجة إلى أن الطال عندما یكون على درایة بمواطن القوة والضعف لدیه؛ فإنه 

یعمل على استثمار نقاط قوته، وتحسین نقاط الضعف بما ینعكس على تحصیله الأكادیمي بشكل 

.ایجابي

تعزى لمتغیر ًدالة إحصائیا اًأما فیما یخص مجالات المقیاس، فقد أظهرت النتائج فروق

ًالمستوى الدراسي تبعا لمجال السمو بین طلبة السنة الثالثة وطلبة السنة الأولى لصالح طلبة السنة 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة . الثالثة، وبین طلبة السنة الثالثة والسنة الرابعة لصالح طلبة السنة الثالثة

ونیتجاوزمالذكاء الروحي، التي تجعلهفي ضوء خبرات طلبة السنة الثالثة وما اكتسبوه من مهارات

.الإهتمام بالذات إلى الإهتمامات الجماعیة
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بین طلبة السنة ًدالة إحصائیا فقد أظهرت النتائج فروقأما في ما یتعلق في مجال الحقیقة 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء أن . الرابعة وطلبة السنة الأولى لصالح طلبة السنة الرابعة

لسنة الرابعة قد تقدموا في السنوات الدراسیة وتكونت لدیهم مشاعر المساعدة، والحب، طلبة ا

.والإنفتاح، واحترام العادات والتقالید

ًكما أظهرت نتائج الدراسة فروقا دالة إحصائیا في مجال الحقیقة یعزى للتخصص، ولصالح  ً

ًة أكثر جدیة واهتماما وقد یعزى ذلك إلى أن طلبة التخصصات العلمی. التخصصات العلمیة

ًوضبطا للوقت، حیث یهتمون باستغلال وقتهم في التوصل إلى الحقیقة بطریقة مباشرة، ویعزى ذلك 

ًأیضا إلى طبیعة وخصائص وسمات الطلبة الملتحقین بالتخصصات العلمیة، ومدى اهتمامهم 

.ًبالجانب الأكادیمي بشكل أكبر مقارنة بطلبة التخصصات الإنسانیة

بین ) α=0.05(ًهل توجد علاقة دالة إحصائیا : "مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ًثالثا

"الذكاء الروحي ودافعیة الإنجاز لدى طلبة جامعة الیرموك؟

ًأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة موجبة، ودالة إحصائیا بین الذكاء الروحي ودافعیة 

نحو إنجاز الطالبُطبیعة الذكاء الروحي الذي یعد قوة تدفع ُوقد تعزى هذه النتیجة إلى . الإنجاز

ویعمل الذكاء الروحي . المهمات، والقدرة على حل المشكلات، وتخطي العقبات التي تعترض طریقه

ّعلى زیادة إنجاز الفرد، ویعد وجود مستوى مرتفع من الذكاء الرو یهًحي سببا في إیجاد رغبة لدُ

. توجهه نحو تحقیق أهدافه

ّكما یعد الذكاء الروحي أحد القدرات التي تساعد  على النجاح بكفاءة، وتوجهه نحو الطالبُ

وبالتالي، فإن . على تحدید الاتجاهات الصحیحة، والاختیارات الصائبةهكما یساعد. تحقیق أحلامه

یهًافزا لدالذكاء الروحي حّكما یعد.یهارتفاع دافعیة الإنجاز لدًهذه العوامل تنعكس إیجابا على
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هي هٕنحو التفوق، وان هذا التفوق لا یمكن أن یحدث من دون إدراك ووعي تام للأهداف؛ فأهداف

.ًلذلك یضع لنفسه أهدافا یسعى من خلالها إلى اكتشاف أهمیة النشاطات الیومیة. التي توجه سلوكه

تحقیق ونحالطالبكما تعزى هذه النتیجة إلى أن دافعیة الإنجاز مكون أساسي في سعي 

ذاته وتوكیدها، حیث یشعر بتحقیق ذاته من خلال ما ینجزه من أهداف، وفي ما یسعى إلى تحقیقه 

، حیث تمثل دافعیة الإنجاز إحدى أهم یهى الذكاء الروحي لدمن أسلوب حیاة، ویرتبط ذلك بمستو

ّتعدكما . الجوانب في نظام السلوك الإنساني یة، التي یتم دافعیة الإنجاز إحدى مكونات الشخصُ

كما یؤثر الذكاء الروحي بشكل إیجابي في حیاة الفرد، . تشكیلها من خلال الأسرة والبیئة الاجتماعیة

ًویلعب دورا أساسیا في تحقیق التناسق والتوافق في مختلف الجوانب الحیاتیة، مما یتوقع أن یقوده  ً

ًا النجاح، وصولا إلى تحقیق السعادة، ًإلى تحقیق النجاح، وتزامنا مع دافعیته للإنجاز التي تعزز هذ

.التي هي غایة ومطلب كل فرد في هذه الحیاة

ّیعد الذكاء الروحي المحرك الرئیس لسلوك الفردكما  ّیمكن الفرد هٍوجود مستوى عال من،ُ

ًویعد مصدرا . تحقیق أهدافه وطموحاتهلالمثابرة من  ّ تنفیذ لیمتكلها، قدرات والمهارات التيللُ

وذلك لتحسین مجالات الحیاة للوصول إلى حیاة أكثر إنتاجیة وفاعلیة،الأهدافمن مجموعة

.بشكل عام

وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة أربابیرجو وراغیب وریزازد وسیادات 

)Arbabisarjou & Raghib & Rezazade & Siadat,S, ، ودراسة صدیقي )2013

)Siddiqui, ، التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة )2014(صبحیة ، ودراسة ال)2013

.ًودالة إحصائیا بین الذكاء الروحي ودافعیة الإنجاز
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بین ) α=0.05(ًهل توجد علاقة دالة إحصائیا : "مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: ًرابعا

"الذكاء الروحي والسعادة لدى طلبة جامعة الیرموك؟

ویمكن . ًوجود علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین الذكاء الروحي والسعادةأظهرت النتائج

على رؤیة الجانب المبهج من الأشیاء الطالبتفسیر هذه النتیجة بأن الذكاء الروحي یساعد 

ویرتبط إدراك . في نفسه، وبالتالي التخفیف من ضغوط الحیاةهوالمواقف، ویعمل على زیادة تحكم

لا یشعر بطعم السعادة إلا عندما یدرك الهدف الذي فالطالبًوثیقا بالسعادة، ًمعنى الحیاة ارتباطا

إلى هویؤدي تحقیق الأهداف إلى تحقیق الذات الذي یوصل. ویعمل على تحقیقه، یعیش من أجله

. اجات التي ینبغي إشباعهاحیأتي تحقیق الذات على قمة هرم الو.تحقیقهاالسعادة التي یسعى إلى 

.یل تحقیق سعادة الفرد بحرمانه من حاجاته الأساسیة، أو من  بعضهافمن المستح

، مماشیاءلألالكلیةالصورةعلى رؤیةالطالبومما لا شك فیه أن الذكاء الروحي یساعد 

یجعله أكثر قدرة على التحكم في سلوكه، وتخفیف الضغوط التي تواجهه في حیاته المعاصرة، التي 

.تتسم بإیقاعها السریع

باطات، والقدرة على المثابرة في مواجهة الإحالطالبیساعد الذكاء الروحي في تحفیز كما

، وامتلاك مهارة التعاطف، والقدرة على الأمل بأشیاء أفضل، وبالتالي هنفعالاتعلى التحكم في ا

.الوصول إلى السعادة

وتشمل .منطلق أن الدین عبادات ومعاملاتوترتبط السعادة بالذكاء الروحي، وذلك من

العبادات علاقة الفرد بربه، التي تعمل على تهذیب سلوك الفرد، والسمو به، مما ینعكس ذلك على 

یجلب له طمأنینة النفس، هكما أن استحضار الجانب الروحي في ممارسات.مع الآخرینهتعامل

.وراحة البال التي تتمثل بالسعادة
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,Nasel(ت السابقة وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع نتائج الدراسا Amram؛2004 &

Dryer, ,Powers؛2007 Cramer & Grubka, ,Olsen؛2008؛ أرنوط 2007 ؛ 2008

Faribors, Fatemeh, & Hamidreza, ,Losh؛2010 ,Babanazare؛ 2010 Askari, &

Honarmand, ,Sood؛ 2012؛ الضبع 2012 Bakhshi & Gupta,

,Sahebalzamani؛2012 Farahani & Abasi, Singh؛2013 & Singh, ؛ 2013

Abadi, Ghofrani & Abde-Khodaei, ، التي أشارت جمیعها إلى وجود علاقة )2014

.كاء الروحي والسعادةًموجبة ودالة إحصائیا بین الذ

التوصیات

:في ضوء نتائج الدراسة الحالیة، توصي الباحثة بما یلي

ى الطلبة في مراحل التعلیم العامإجراء دراسات تبحث في مستوى الذكاء الروحي لد.

في ضوء ما أظهرته نتائج الدراسة تنمیة الذكاء الروحي في مجالي الحقیقة والنقد الذاتي

.من مستوى متوسط في المجالین

 لدى تخصصات إجراء المزید من الدراسات التي تبحث في العلاقة بین الذكاء الروحي

.بالتخصصات الأخرىومقارنتها.الشریعة، والفنونبعینها مثل
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)1(ملحق 

الذكاء الروحي بصورته الأولیةمقیاس 

الأكرم....................................................الدكتورة/الأستاذ الدكتور

السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

الذكاء الروحي وعلاقته بدافعیة الإنجاز والسعادة لـدى طلبـة : "قوم الباحث بدراسة بعنوانت

علـــم الـــنفس الإرشـــادي فـــي الـــدكتوراةًالا لمتطلبـــات الحـــصول علـــى درجـــة اســـتكم". جامعـــة الیرمـــوك

وتتم الإجابة . مقیاس الذكاء الروحيولتحقیق أهداف الدراسة تم إعداد . من جامعة الیرموكوالتربوي

ًدائمـــا، عـــادة، غالبـــا، نـــادرا، أبـــدا(ًوفقـــا لتـــدرج لیكـــرت الخماســـي مقیـــاسعلـــى فقـــرات ال ً ً لمـــا ًونظـــرا). ًً

:من حیثیاسالمقاالتكرم بتحكیم فقرات هذبه من خبرة أرجوتتمتعون

.سلامة الصیاغة للفقرة- 

.وضوح الفقرة من حیث المعنى- 

.الإنتماء للمجال- 

.أیة تعدیلات ومقترحات ترونها مناسبة- 

ولكم مني خالص الشكر والعرفان

ةالباحث
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

الإنتماء للمجالىوضوح المعن الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

لا تنتمي
تنتمي

مجال المعنى

أتخــــذ العبــــرة مــــن المحــــن والأزمــــات فــــي 1
حیاتي

أشعر أن حیاتي لها معنى2
أشعر بقیمة ما أقدمه من عون للآخرین3
ًأقضى وقتا في معرفة أهداف وجودي4
عنــى للحیــاة، حتــى فــي مواقــف أكتــشف م5

الفشل والإحباط
أعمــل مــن أجــل الحــصول علــى مكافــأت *6

مالیة 
یحقق العمل بالنسبة لي رسالة سامیة7
یقــودني تقــدمي فــي العمــل إلــى مزیــد مــن 8

الجد والإجتهاد 
مجال السمو

التعــــاطف هــــو مبــــدأي فــــي التعامــــل مــــع 1
الآخرین

تتجاوز أهدافي حدود العالم المادي2
أؤدي المناســــك الدینیــــة لتحقیــــق التــــوازن 3

في حیاتي
أنشد التكامل والوحدة للبشریة 4
أشــعر بالإســتعلاء علــى أهــوائي وغرائــزي 5

الحسیة
لات بـصرف النظـر كأسهم في حل المـش6

عن إنتماءات أصحابها
التحلي بالفضائلأسعى إلى7
أســـتغرق فـــي عـــالم الخـــالق بمـــا ینـــسیني 8

همومي الدنیویة
اتجاهل سفاسف الأمور9
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

الإنتماء للمجالىوضوح المعن الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

لا تنتمي
تنتمي

مجال الحقیقة
أتتبع عیوب الآخرین*1
أتوقع الأسـوء فـي حیـاتي وهـو مـا یتحقـق *2

ًلي غالبا
أحــــــافظ علــــــى إتزانــــــي الإنفعــــــالي مهمــــــا 3

من حوليتعقدت الأمور 
أحـــب أن یعـــاملني الآخـــرون بدرجـــة مـــن 4

الخصوصیة
أحــــرص علــــى أن أكــــون بخیــــر بــــصرف *5

النظر عن حال الآخرین
أرى أنني عدو لنفسي*6
ر بــــــــــــأنني محــــــــــــاط بالمخـــــــــــــاوف عأشــــــــــــ7

والتهدیدات
ــــــى 8 أفكــــــر فــــــي المــــــستقبل والماضــــــي عل

حساب ما یجري في الحاضر
ـــــــصارحونني 9 ـــــــذین ی أكـــــــره الأشـــــــخاص ال

بأخطائي
ألجأ إلى االله في السراء والضراء10

مجال الوعي
أتأمل في إبداع الخالق الذي یسري في 1

أعماق نفسي
ًأتروى جیدا قبل أن أحكم على الأمور2
أتمكــــن مـــــن رؤیـــــة الأمــــور مـــــن منظـــــار 3

الآخرین
ــــف عنــــد أدرك أ4 عمــــاق شخــــصیتي ولا أق

ظاهرها
ــــــرة 5 ــــــى وتی ــــــسیر عل ــــــاة لا ت أدرك أن الحی

ًواحـــدة ممـــا یجعلنـــي قـــادرا علـــى مواجهـــة 
مشكلاتي الیومیة

أدرك إیماءات الآخرین ولغة جسدهم6
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

الإنتماء للمجالىوضوح المعن الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

لا تنتمي
تنتمي

أدرك مواطن قوتي وضعفي في علاقتـي 7
مع خالقي

سنى أســتغرق فــي التأمــل بأســماء االله الحــ8
وصفاته العلى

أعي المظاهر غیر المادیة من الحیاة9
أعـــــي حقیقـــــة المـــــوت ومـــــا یحـــــدث بعـــــد 10

الموت
مجال النعمة

أثق بقبول االله لدعائي1
ًأخـصص أوقاتــا أعــیش فیهـا نعــم االله فــي 2

الطبیعة من حولي
ارى أن التزامــــــــي بمبــــــــادئي هــــــــو ســــــــبب 3

لنجاح الذي أنشدهلتحقیق ا
أشعر بالحریة حتى لو كانت الإختیـارات 4

أمامي محدودة 
أشـــــكر االله علـــــى ســـــلامة حواســـــي أثنـــــاء 5

قیامي بواجباتي الیومیة
أعیش لحظات حیاتي لأنها هبة من االله6
أقدر الجمال في مخلوقات االله7
رألمس ما حباه االله لي من خی8
أنعم بحیاة هادئة ومستقرة9

مجال النقد الذاتي
ـــــأثیر فـــــي 1 ـــــى الت أرى أن لـــــدي القـــــدرة عل

الآخرین
أشعر بالرضا عن ذاتي2
أشعر بالرضا عن علاقتي بخالقي3
ًأعتمــــد المعیــــار الروحــــي أساســــا لنقــــدي 4

لذاتي
تيأقوم بمراجعة دوریة لسلوكیا5
تربطني بلآخرین علاقة طیبة6
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

الإنتماء للمجالىوضوح المعن الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

لا تنتمي
تنتمي

ـــم أتمكـــن مـــن ممارســـة دور فاعـــل فـــي *7 ل
المجتمع

ن من تحقیق أههداف وجوديكلم أتم*8



www.manaraa.com

109

)2(ملحق 

مقیاس الذكاء الروحييمحكمقائمة بأسماء 

الجامعةالتخصصاسم المحكمالرقم
جامعة الیرموكعلم النفس التربويعدنان العتوم. د.أ1
جامعة الیرموكعلم النفس التربويفراس الحموري. د2
الأردنیةجامعة العلم النفس التربويشفیق علاونة. د.أ3
جامعة الیرموكعلم النفس التربويمحمد صوالحة. د.أ4
جامعة الیرموكعلم النفس التربويفیصل الربیع. د5
جامعة الیرموكلتربويعلم النفس امعاویة ابو غزال. د6
جامعة الیرموكعلم النفس التربويعبد الناصر الجراح. د7
الجامعة الأردنیةعلم النفس التربويمروان الزعبي. د8
الجامعة الأردنیةعلم النفس التربويعباطة التوایهه. د9
الجامعة الهاشمیةعلم النفس التربويأحمد العلوان. د10
جامعة الحسینعلم النفس التربويارةموفق بش. د11
كلیة العلوم التربویة علم النفس التربوينافز البقیعي. د12

والاداب الجامعیة
جامعة الیرموكالمناهج والتدریسماجد الجلاد. د.أ13
جامعة البلقاء التطبیقیةعلم النفس التربويمحمد خریسات. د14
جامعة البلقاء التطبیقیةس التربويعلم النفعبد الرؤوف حمادنة.د15
جامعة الیرموكالشریعةأحمد ضیاء الدین. د16
جامعة الیرموكالشریعةعبد الرزاق الرجبي. د17
جامعة الیرموكالشریعةصفیة الشرع. د18
جامعة الیرموكالشریعةأحلام مطالقة. د19
ة البلقاء التطبیقیةجامععلم النفس التربويعبد اللطیف المومني. د20
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)3(ملحق 

مقیاس الذكاء الروحي بصورته النهائیة
عزیزتي الطالبة/ عزیزي الطالب

عبارة عن مجموعة من الفقرات فأرجو ووه. مقیاس الذكاء الروحيتقوم الباحثة بتطبیق 

في المكان المخصص ) x(منك الإجابة بتحدید مدى انطباق العبارة علیك وذلك بوضع إشارة 

وأنها ستستخدم لأغراض البحث العلمي . ًللإجابة، علما أنه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة

.فقط

یرجى تعبئة البیانات الأولیة 

(  )أنثى (  )       ذكر : الجنس

(  )إنسانیة (  )      علمیة : الكلیة

(  )مقبول (  ) جید (  )  ًجید جدا (  )  ممتاز : التقدیر

(  ))ساعة72- 37من (الثانیة(  ) )ساعة36أقل من (الأولى: سیةالسنة الدرا

(  )) فأكثر110من (الرابعة (  ) ) ساعة109- 73من (الثالثة 

الباحثة 
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الذكاء الروحيمقیاس 

ًأبداًنادراًغالباًعادةًدائماالفقرةالرقم
ذي یسري في أعماق نفسيأتأمل في إبداع الخالق ال1
أتتبع عیوب الآخرین2
أتخذ العبرة من المحن والأزمات في حیاتي3
ًأتروى جیدا قبل أن أحكم على الأمور4
أتمكن من رؤیة الأمور من منظار الآخرین5
ًأتوقع الأسوء في حیاتي وهو ما یتحقق لي غالبا6
االله لدعائيأثق بقبول 7
أحافظ على إتزاني الإنفعالي مهما تعقدت الأمور من حولي8
أحب أن یعاملني الآخرون بدرجة من الخصوصیة9

ــــصرف النظــــر عــــن حــــال 10 ــــر ب ــــى أن أكــــون بخی أحــــرص عل
الآخرین

ًأخصص أوقاتا أعیش فیها نعم االله في الطبیعة من حولي11
اق شخصیتي ولا أقف عند ظاهرهاأدرك أعم12
ًأدرك أن الحیاة لا تسیر على وتیرة واحدة مما یجعلنـي قـادرا 13

على مواجهة مشكلاتي الیومیة
أدرك إیماءات الآخرین ولغة جسدهم14
أدرك مواطن قوتي وضعفي في علاقتي مع خالقي15
یــــق النجــــاح الــــذي ارى أن التزامــــي بمبــــادئي هــــو ســــبب لتحق16

أنشده
أرى أن لدي القدرة على التأثیر في الآخرین17
أرى أنني عدو لنفسي18
أستغرق في التأمل بأسماء االله الحسنى وصفاته العلى19
أستغرق في عالم الخالق بما ینسیني همومي الدنیویة20
أسعى إلى التحلي بالفضائل21
أســــهم فــــي حــــل المــــشكلات بــــصرف النظــــر عــــن إنتمــــاءات 22

أصحابها
ر بأنني محاط بالمخاوف والتهدیداتعأش23
أشعر أن حیاتي لها معنى24
أشعر بالإستعلاء على أهوائي وغرائزي الحسیة25
أشعر بالحریة حتى لو كانت الإختیارات أمامي محدودة 26
رضا عن ذاتيأشعر بال27
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ًأبداًنادراًغالباًعادةًدائماالفقرةالرقم
أشعر بالرضا عن علاقتي بخالقي28
أشعر بقیمة ما أقدمه من عون للآخرین29
أشكر االله على سلامة حواسي أثناء قیامي بواجباتي الیومیة30
ًأعتمد المعیار الروحي أساسا لنقدي لذاتي31
أعي المظاهر غیر المادیة من الحیاة32
أعي حقیقة الموت وما یحدث بعد الموت33
أعیش لحظات حیاتي لأنها هبة من االله34
أفكـــر فـــي المـــستقبل والماضـــي علـــى حـــساب مـــا یجـــري فـــي 35

الحاضر
أقدر الجمال في مخلوقات االله36
ًأقضى وقتا في معرفة أهداف وجودي37
تيأقوم بمراجعة دوریة لسلوكیا38
أكتشف معنى للحیاة، حتى في مواقف الفشل والإحباط39
أكره الأشخاص الذین یصارحونني بأخطائي40
ألجأ إلى االله في السراء والضراء41
ألمس ما حباه االله لي من خیر42
أعمل من أجل الحصول على مكافأت مالیة 43
دة للبشریة أنشد التكامل والوح44
أنعم بحیاة هادئة ومستقرة45
أؤدي المناسك الدینیة لتحقیق التوازن في حیاتي46
تتجاوز أهدافي حدود العالم المادي47
تربطني بلآخرین علاقة طیبة48
التعاطف هو مبدأي في التعامل مع الآخرین49
فاعل في المجتمعلم أتمكن من ممارسة دور50
لم أتمن من تحقیق أههداف وجودي51
یحقق العمل بالنسبة لي رسالة سامیة52



www.manaraa.com

113

)4(ملحق 
مقیاس دافعیة الإنجاز بصورته الأولیة

الأكرم....................................................الدكتورة/الأستاذ الدكتور

وبركاتهالسلام علیكم ورحمة االله

الذكاء الروحي وعلاقته بدافعیة الإنجاز والسعادة لـدى طلبـة : "قوم الباحث بدراسة بعنوانت

علـــم الـــنفس الإرشـــادي فـــي الـــدكتوراةًاســـتكمالا لمتطلبـــات الحـــصول علـــى درجـــة ". جامعـــة الیرمـــوك

الإجابـة علـى وتـتم. دافعیـة الإنجـازولتحقیق أهداف الدراسة تـم إعـداد . من جامعة الیرموكوالتربوي

ًدائما، عادة، غالبا، نادرا، أبدا(ج لیكرت الخماسي یًوفقا لتدرسمقیافقرات ال ً ً لما تتمتعون به ًونظرا). ًً

:من حیثهذا المقیاسمن خبرة أرجوا التكرم بتحكیم فقرات 

.سلامة الصیاغة للفقرة- 

.وضوح الفقرة من حیث المعنى- 

.للمجالالانتماء- 

.ومقترحات ترونها مناسبةأیة تعدیلات - 

ولكم مني خالص الشكر والعرفان

ةالباحث
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

الإنتماء للمجالوضوح المعنى الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

لا تنتمي
تنتمي

مجال المثابرة
أستمر بأداء واجباتي حتى أنتهي منها1
ـــــي أســـــعى نحـــــو النجـــــ2 ـــــق ل ـــــه یحق اح لأن

الإحترام 
أبـــــذل قـــــصارى جهـــــدي لرفـــــع تحـــــصیلي 3

الأكادیمي
ّیـــصعب علـــي المحاولـــة مـــرة أخـــرى بعـــد *4

أن أفشل
أخطط لأنجازهأنجز أكثر مما5
أواظب على متابعة دروسي مهما كانـت 6

الظروف
واجباتي إلى اللحظة الأخیرةأداءأؤجل*7
ًعنــدما لا أفهــم موضــوعا دراســیا*8 مــا،ً

آخــر لا بموضــوعوأشــغل نفــسيأتركــه
یتعلق بالدراسة

ًعنـــدما لا أفهـــم موضـــوعا دراســـیا معینـــا، 9 ً ً
أبذل قصارى جهدي لفهمه

مجال المنافسة
ًأقتــدي بالأشــخاص الــذین یحققــون مركــزا 1

في الحیاةًمرموقا
ة على منافسة الآخرینلیس لدي قدر*2
أتـــابع مـــا یبذلـــه زملائـــي مـــن جهـــد لكـــي 3

أتفوق علیهم
المهمـات أداءفـيالـزملاءأتجنـب تحـدي*4

الدراسیة
أحـــاول أن أجیـــب عـــن أســـئلة المدرســـین 5

قبل أن یجیب عنها زملائي
أســعى لأكــون بمــستوى الطلبــة المتفــوقین 6

ًدراسیا
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

الإنتماء للمجالوضوح المعنى الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

لا تنتمي
تنتمي

فـي أیـةعلـى زملائـيالفـوزعلـىصـممأ7
مهمة أكادیمیة

ٕأقــوم بــأداء مهمــاتي وان أدى ذلــك إلــى*8
مع زملائيالتصادم

مجال الثقة بالنفس
اتحمل مسؤولیة أدائي الأكادیمي1
ـــــــــي لأدائـــــــــي أثنـــــــــاء 2 ـــــــــل نقـــــــــد زملائ أتقب

المحاضرة
عـن أشعر بالإرتباك عندما یختلف رأیـي *3

الآخرین في موضوع ما 
ــــي *4 أشــــعر بالخجــــل عنــــدما أنــــاقش زملائ

حول موضوع دراسي ما
أقدم العـروض الـصفیة أمـام الطلبـة بثقـة 5

واقتدار
لـــدي القـــدرة علـــى حـــل المـــشكلات التـــي 6

تعترض تقدمي الدراسي
مجال استثمار الوقت

أبذل جهدي لإنجاز المهمات بأقل1
وقت ممكن 

ـــــــي ممارســـــــة 2 ـــــــراغ ف ـــــــات الف أســـــــتغل أوق
ـــــیس  ـــــي تطـــــور مهـــــاراتي ول الألعـــــاب الت

للتسلیة 
أستغل وقت الفراغ بین المحاضرات فـي 3

الدراسة
أطلــب المــساعدة مــن الآخــرین عنــد أداء 4

ًالمهمات الصعبة حرصا على الوقت 
ًلا أجد وقتا للتسلیة5
فضل أوقاتي هي تلك التي أتبـادل فیهـا أ*6

الحدیث مع أصدقائي
أشعر بأنني في سباق مع الزمن7
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

الإنتماء للمجالوضوح المعنى الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

لا تنتمي
تنتمي

مجال الرغبة والإستمتاع بالعمل
أستمتع بأداء مهماتي الدراسیة1
المحاضرة وخارجهاداخلالعملأحب2
أحـرص علـى التحـضیر للمحاضـرة قبـل3

الدخول إلیها
أرى أن الحیاة بدرن عمل غیر سعیدة4
ًأشـــــــــعر أن الوقـــــــــت یمـــــــــر بطیئـــــــــا فـــــــــي *5

المحاضرة
أشـعر بالملــل بعــد فتـرة قــصیرة مــن بدایــة *6

العمل
ًأمیل لأداء المهمات الصعبة نسبیا7
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قائمة بأسماء محكمي مقیاس دافعیة الإنجاز 
الجامعةالتخصصماسم المحكالرقم

جامعة الیرموكعلم النفس التربويفراس الحموري. د1
جامعة الیرموكعلم النفس التربويعدنان العتوم. د.أ2
الأردنیةجامعة العلم النفس التربويشفیق علاونة. د.أ3
جامعة الحسین بن طلالعلم النفس التربويموفق بشارة. د4
كلیة العلوم التربویة والاداب لنفس التربويعلم انافز البقیعي. د5

الجامعیة
الجامعة الاردنیةعلم النفس التربويعباطة التوایهه. د6
عبد اللطیف . د7

المومني
جامعة البلقاء التطبیقیةعلم النفس التربوي

الجامعة الهاشمیةعلم النفس التربويأحمد العلوان. د8
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نجاز بصورته النهائیةمقیاس دافعیة الإ

عزیزتي الطالبة/ عزیزي الطالب

عبارة عن مجموعة من الفقرات فأرجو ووه. تقوم الباحثة بتطبیق مقیاس دافعیة الإنجاز

في المكان المخصص ) x(منك الإجابة بتحدید مدى انطباق العبارة علیك وذلك بوضع إشارة 

وأنها ستستخدم لأغراض البحث العلمي . خاطئةًللإجابة، علما أنه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى 

.فقط

یرجى تعبئة البیانات الأولیة 

(  )أنثى (  )       ذكر : الجنس

(  )إنسانیة (  )      علمیة : الكلیة

(  )مقبول (  ) جید (  )  ًجید جدا (  )  ممتاز : التقدیر

(  ))ساعة72- 37من (انیةالث(  ) )ساعة36أقل من (الأولى: السنة الدراسیة

(  )) فأكثر110من (الرابعة (  ) ) ساعة109- 73من (الثالثة 

الباحثة 
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ًأبداًنادراًغالباًعادةًدائماالفقرةالرقم
أبذل جهدي لإنجاز المهمات بأقل وقت ممكن 1
أبذل قصارى جهدي لرفع تحصیلي الأكادیمي2
أتابع ما یبذله زملائي من جهد لكي أتفوق علیهم3
المهمات الدراسیةأداءفيالزملاءأتجنب تحدي4
اتحمل مسؤولیة أدائي الأكادیمي5
أحـــاول أن أجیـــب عـــن أســـئلة المدرســـین قبـــل أن یجیـــب عنهـــا 6

زملائي
المحاضرة وخارجهاداخلالعملأحب7
الدخول إلیهاعلى التحضیر للمحاضرة قبلأحرص8
أرى أن الحیاة بدون عمل غیر سعیدة9
أستغل أوقات الفراغ في ممارسة الألعـاب التـي تطـور مهـاراتي 10

ولیس للتسلیة 
أستغل وقت الفراغ بین المحاضرات في الدراسة11
أستمر بأداء واجباتي حتى أنتهي منها12
ًأسعى لأكون بمستوى الطلبة المتفوقین دراسیا13
أسعى نحو النجاح لأنه یحقق لي الإحترام 14
ًأشعر أن الوقت یمر بطیئا في المحاضرة15
أشعر بالخجل عندما أناقش زملائي حول موضوع دراسي ما16
أشعر بالملل بعد فترة قصیرة من بدایة العمل17
أشعر بأنني في سباق مع الزمن18
مهمة أكادیمیةفي أیةعلى زملائيالفوزعلىأصمم19
أطلــــب المــــساعدة مــــن الآخــــرین عنــــد أداء المهمــــات الــــصعبة 20

ًحرصا على الوقت 
أفضل أوقاتي هي تلك التي أتبادل فیها الحدیث مع أصدقائي21
ًن یحققون مركزا مرموقاأقتدي بالأشخاص الذی22 في الحیاةً
أقدم العروض الصفیة أمام الطلبة بثقة واقتدار23
ًأمیل لأداء المهمات الصعبة نسبیا24
أخطط لأنجازهأنجز أكثر مما25
أواظب على متابعة دروسي مهما كانت الظروف26
یرةواجباتي إلى اللحظة الأخأداءأؤجل27
ًعنــدما لا أفهــم موضــوعا دراســیا28 وأشــغل نفــسيأتركــهمــا،ً

آخر لا یتعلق بالدراسةبموضوع
ًعنــدما لا أفهــم موضــوعا دراســیا معینــا، أبــذل قــصارى جهــدي 29 ً ً

لفهمه
ًلا أجد وقتا للتسلیة30
لدي القدرة على حل المشكلات التي تعترض تقدمي الدراسي31
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ًأبداًنادراًغالباًعادةًدائماالفقرةالرقم
لیس لدي قدرة على منافسة الآخرین32
ّیصعب علي المحاولة مرة أخرى بعد أن أفشل33
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)7(ملحق 

مقیاس السعادة بصورته الأولیة

الأكرم....................................................الدكتورة/الأستاذ الدكتور

السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

الذكاء الروحي وعلاقته بدافعیة الإنجاز والسعادة لـدى طلبـة : "احث بدراسة بعنوانقوم البت

علـــم الـــنفس الإرشـــادي فـــي الـــدكتوراةًاســـتكمالا لمتطلبـــات الحـــصول علـــى درجـــة ". جامعـــة الیرمـــوك

وتـتم الإجابـة علـى . الـسعادةمقیـاس ولتحقیق أهداف الدراسة تم إعـداد . من جامعة الیرموكوالتربوي

ًدائما، عادة، غالبا، نادرا، أبدا(ج لیكرت الخماسي یًوفقا لتدرمقیاسلفقرات ا ً ً لما تتمتعون به ًونظرا). ًً

:من حیثالمقیاسامن خبرة أرجوا التكرم بتحكیم فقرات هذ

.سلامة الصیاغة للفقرة- 

.وضوح الفقرة من حیث المعنى- 

.أیة تعدیلات ومقترحات ترونها مناسبة- 

لشكر والعرفانولكم مني خالص ا

ةالباحث
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

وضوح المعنى الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

الملاحظات

أشعر أن الحیاة أعطتني الكثیر1
أحب للآخرین ما احب لنفسي 2
استیقظ من نومي وأنا أشعر بعدم الراحة*3
م بالأعمال الخیریةًكثیرا ما أقو4
لست متفائلا نحو المستقبل *5
أجد معظم الأشیاء ممتعة6
الحیاة حلوة7
أستمتع بالتخطیط للمستقبل8
أرى أن شكلي غیر جذاب*9
ثمة فرق بین مـا أتمنـاه ومـا یحـصل لـي فـي *10

الواقع
وقات أشعر بالسعادة في معظم الأ11
لیس في الحیاة ما یسر البال*12
أتلمس الجمال في ما حولي13
أتكیف بسهولة مع المستجدات من حولي14
لا اجد معنى للحیاة*15
ًكثیرا ما أشعر بمشكلات صحیة*16
لیس لدي ذكریات سعیدة*17
أشعر بالرضا بما قسمه االله لي18
أحسن لمن أساء إلي 19
أشعر بالرضا عن وضعي المالي 20
أسعى لإسعاد من حولي21
أشعر بعدم الأمن في حیاتي*22
أشعرباعتدال المزاج23
ًكثیرا ما تراودني الذكریات المزعجة*24
أرى أن القناعة كنز لا یفنى25
ا عن مستوى تحقیق أهدافيأشعر بالرض26
أشعر بعدم الإنسجام مع ذاتي*27
أهتم بالتواصل الإجتماعي مع الآخرین28
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سلامة الصیاغة 
اللغویة

وضوح المعنى الفقرةالرقم

غیر سلیمة
سلیمة

غیر واضحة
واضحة

الملاحظات

أبتكــر مــن الأشــیاء البــسیطة وســیلة لإســعاد 29
نفسي والآخرین من حولي

أشعر بأني شخص إیجابي30
تشعرني ضغوط الحیاة الیومیة بالإحباط*31
أتأثر بالمزاج السيء للآخرین*32
أعتقد أنني شخص محبوب من الآخرین33
أواجه صعوبة في ترتیب أمور حیاتي*34
أشعر بالرضا عن أسلوب حیاتي35
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)8(ملحق 

قائمة بأسماء محكمي مقیاس السعادة

الجامعةالتخصصاسم المحكمالرقم
الأردنیةجامعة الالنفس التربويعلمشفیق علاونة. د.أ1
جامعة الیرموكعلم النفس التربويمحمد صوالحة. د.أ2
جامعة الیرموكعلم النفس التربويعدنان العتوم. د.أ3
جامعة الیرموكعلم النفس التربويعبد الناصر الجراح. د4
جامعة الیرموكعلم النفس التربويفراس الحموري. د5
جامعة البلقاء التطبیقیةعلم النفس التربويلطیف المومنيعبد ال. د6
الجامعة الهاشمیةعلم النفس التربويأحمد العلوان. د7
جامعة البلقاء التطبیقیةعلم النفس التربويعبد الرؤوف حمادنة.د8
جامعة البلقاء التطبیقیةعلم النفس التربويمحمد خریسات. د9
كلیة العلوم التربویة والاداب م النفس التربويعلنافز البقیعي. د10

الجامعیة
جامعة الحسینعلم النفس التربويموفق بشارة. د11
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)9(ملحق 

مقیاس السعادة بصورته النهائیة

عزیزتي الطالبة/ عزیزي الطالب

عبارة عن مجموعة من الفقرات فأرجو منك ووه. السعادةاسیتقوم الباحثة بتطبیق مق

في المكان المخصص للإجابة، ) x(بة بتحدید مدى انطباق العبارة علیك وذلك بوضع إشارة الإجا

.وأنها ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. ًعلما أنه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة

یرجى تعبئة البیانات الأولیة 

(  )أنثى (  )       ذكر : الجنس

)(إنسانیة (  )      علمیة : الكلیة

(  )مقبول (  ) جید (  )  ًجید جدا (  )  ممتاز : التقدیر

(  ))ساعة72- 37من (الثانیة(  ) )ساعة36أقل من (الأولى: السنة الدراسیة

(  )) فأكثر110من (الرابعة (  ) ) ساعة109- 73من (الثالثة 

الباحثة 
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السعادةمقیاس 

ًأبداًنادراًغالباًعادةًدائماالفقرةالرقم
أشعر أن الحیاة أعطتني الكثیر1
استیقظ من نومي وأنا أشعر بعدم الراحة2
ًكثیرا ما أقوم بالأعمال الخیریة3
لست متفائلا نحو المستقبل 4
أجد معظم الأشیاء ممتعة5
الحیاة حلوة6
بالتخطیط للمستقبلأستمتع7
أرى أن شكلي غیر جذاب8
ثمة فرق بین ما أتمناه وما یحصل لي في الواقع9
أشعر بالسعادة في معظم الأوقات 10
لیس في الحیاة ما یسر البال11
أتلمس الجمال في ما حولي12
أتكیف بسهولة مع المستجدات من حولي13
لا اجد معنى للحیاة14
ًكثیرا ما أشعر بمشكلات صحیة15
لیس لدي ذكریات سعیدة16
أشعر بالرضا بما قسمه االله لي17
أساء إلي إلى منأحسن18
أشعر بالرضا عن وضعي المالي 19
أسعى لإسعاد من حولي20
اتيأشعر بعدم الأمن في حی21
أشعرباعتدال المزاج22
ًكثیرا ما تراودني الذكریات المزعجة23
أرى أن القناعة كنز لا یفنى24
أشعر بالرضا عن مستوى تحقیق أهدافي25
أشعر بعدم الإنسجام مع ذاتي26
أهتم بالتواصل الإجتماعي مع الآخرین27
شیاء البسیطة وسیلة لإسعاد نفسي والآخرین أبتكر من الأ28

من حولي
أشعر بأني شخص إیجابي29
تشعرني ضغوط الحیاة الیومیة بالإحباط30
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ًأبداًنادراًغالباًعادةًدائماالفقرةالرقم
أتأثر بالمزاج السيء للآخرین31
أعتقد أنني شخص محبوب من الآخرین32
أواجه صعوبة في ترتیب أمور حیاتي33
بالرضا عن أسلوب حیاتيأشعر 34
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كتاب تسهیل مهمة
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Abstract

Al-Essa, Hadeel Ahmed. Spiritual Intelligence and its Relation to

Achievement Motivation and Happiness Among Yarmouk University

Students. PhD Dissertation, Yarmouk University, 2015. (Supervisor:

Prof. Shadia Al-Tal).

This study aimed to reveal the spiritual intelligence level among

Yarmouk University students, and investigate whether there is a

statistically significant relationship between spiritual intelligence and

achievement motivation on one hand, and between spiritual intelligence

and happiness on the other hand. It also aimed to reveal differences in

spiritual intelligence according to variables (gender, specialization,

academic level, and academic achievement).

The study sample consisted of (1724) male and female students, (740

male, 984 female) from Yarmouk University students, were chosen by a

stratified method. To achieve the aims of the study, the researcher

developed Amram's scale (2007) for spiritual intelligence scale, (consisted

of the six domains: Grace, highnesses, the truth, awareness, meaning, and

self-criticism), an achievement motivation scale (consisted of five domains:

Desire, enjoy the work, competition, self-confidence, investment of time,

perseverance), and an Oxford happiness scale. After verification of the

three scales for validity and reliability, they were administrated to the study

sample.

Results of the study showed that the level of spiritual intelligence

was "high". Results also revealed statistically significant positive

correlation between the spiritual intelligence and achievement motivation.

Results also showed statistically significant positive correlation between

spiritual intelligence and happiness.
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Results revealed statistically significant difference in spiritual

intelligence scale due to sex, in favor of females. There were statistically

significant differences in spiritual intelligence due to academic

achievement, in favor of students have very good estimation, and academic

level, in favor of third level students. However, results didn't reveal

statistically significant differences due to specialization.

Key words: Spiritual intelligence, achievement motivation, happiness,

Yarmouk University students.


